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Grenzenloser Velogenuss: Das Saarland auf zwei 

Rädern entdecken 
 

 

Das Saarland verfügt über ein flächendeckendes Velonetz und präsentiert sich als 

vielseitige Velodestination für genussorientierte Reisende. Gäste aus der Schweiz 

erwartet eine überraschende Mischung aus sanften Flusslandschaften, Weinbergen, 

römischem Kulturerbe, historischen Städten und genussvollen 

Einkehrmöglichkeiten. Sportliche Höchstleistungen sind bei diesen Touren nicht 

gefragt: Im Mittelpunkt stehen Natur, Kultur und Kulinarik – abwechslungsreich 

vereint auf kompaktem Raum. 

 

Kultur am Fluss: von der Barockstadt zum höchsten Wasserfall der EU 

Die rund 105 Kilometer lange Kultur-Radtour verbindet Saarbrücken, Saarlouis, 

Mettlach und Trier auf einer weitgehend flachen Strecke entlang von Saar und Mosel. 

Barocke Stadtbilder, UNESCO-Welterbe, Industriekultur und die Saarschleife liegen  

nah beieinander. In Saarburg rauscht der höchste innerstädtische Wasserfall der EU 

durch die Altstadt, bevor Trier mit Porta Nigra und römischem Erbe den kulturreichen 

Schlusspunkt setzt. Um bei dieser Velotour mehr von Land, Leuten und der 

besonderen Geschichte zu erfahren, gibt es auf dem mit vier ADFC-Sternen 

ausgezeichneten Saar-Radweg eine Lauschtour. Auf dieser Radstrecke warten 15 

Lauschpunkte mit interessanten Geschichten zu Land und Leuten. Die Audioguides 

erzählen unterhaltsam und persönlich Geschichten von vor Ort, stellen kurzweilig die 

schönsten Sehenswürdigkeiten entlang der Saar vor und lenken den Blick auf 

unentdeckte Details. Zu Wort kommen auch Interviewpartner*innen aus der Region.  

 

Weinberge, Römer und ein europäisches Friedensprojekt 

Rund um Perl, die einzige Weinbaugemeinde des Saarlandes, verbindet eine 

Genussroute Weinberge, römische Geschichte und europäische Gegenwart. Sie führt 

zur rekonstruierten Römischen Villa Borg und weiter nach Nennig, wo einer der 

eindrucksvollsten römischen Mosaikböden nördlich der Alpen wartet. Über den 

Saarland-Radweg lässt sich die Tour entlang der Freiluftgalerie «Steine an der Grenze» 

bis zur Saar verlängern. Dort setzen Skulpturen aus 17 Ländern ein Zeichen des 

Friedens. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Auf alten Bahntrassen durch das Biosphärenreservat Bliesgau 

Der Glan-Blies-Radweg führt auf rund 130 Kilometern von Sarreguemines in 

Frankreich durch das UNESCO-Biosphärenreservat Bliesgau bis nach Staudernheim — 

überwiegend eben, verkehrsarm und auf ehemaligen Bahntrassen. Die 

abwechslungsreiche Route verbindet Naturgenuss mit kulturellen Stationen wie dem 

Europäischen Kulturpark Bliesbruck-Reinheim, der Barockstadt Blieskastel und den 

Schlossberghöhlen Homburg. 

 

Drei Länder auf einer Route: die VeloRoute SaarLorLux 

Die VeloRoute SaarLorLux verbindet Deutschland, Frankreich und Luxemburg auf rund 

480 Kilometern — mit Saarbrücken als Start- und Zielpunkt. In vier Etappen folgt sie 

den Flusstälern von Saar, Mosel und Sauer über Metz, Remich und Echternach bis nach 

Trier und zurück. Moselweinberge, lothringische Seen und historische Städte machen 

die Route zu einer komfortablen Dreiländerreise, bei der das Velo nicht verladen 

werden muss. 

 

Ob Dreiländerroute, Biosphärenreservat Bliesgau oder Kulturroute: Velofahren im 

Saarland lässt sich vielseitig, entspannt und genussvoll gestalten. Bei diesen Touren 

sind nicht die Höhenmeter und die Zahl auf dem Tacho entscheidend, sondern das, 

was es unterwegs zu erleben gibt — Weinberge, keltische und römische Spuren, 

europäische Geschichte, Naturerlebnisse und ausgezeichnete Kulinarik. 

 

«Wer das Saarland mit dem Velo entdeckt, erlebt unsere Region besonders 

unmittelbar: Natur, Genuss und Kultur liegen nah beieinander, Frankreich und 

Luxemburg sind unterwegs Nachbarn. Genau diese Mischung macht das Saarland für 

genussorientierte Gäste aus der Schweiz so attraktiv.» – Birgit Grauvogel, 

Geschäftsführerin, Tourismus Zentrale Saarland GmbH 
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Über die Tourismus Zentrale Saarland 

Die Tourismus Zentrale Saarland (TZS) positioniert das Saarland als «Das Land der grenzenlosen 

Erlebnisse» – eine Genuss- und Erholungsregion im Herzen Europas mit vielfältiger Natur, gelebter 

Savoir-vivre-Kultur und einer reichen Kulturlandschaft. 
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