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Medienmitteilung
Türkiye: Wo die Natur zur Geschichte wird: Die sehenswertesten Seen der Türkiye
Bern / Istanbul, 09.09.2026: Der September gewinnt für Reisende zunehmend an Attraktivität.
Der September gewinnt für Reisende zunehmend an Attraktivität. Mit angenehmem Wetter, weniger Menschenmassen und den sich wandelnden Farben der Natur bietet der Monat eine einladende Gelegenheit, einen Gang herunterzuschalten und die Gegend jenseits der Hochsaison zu erkunden. Diese wachsende Vorliebe für Herbstausflüge – die sich im Trend «Super September» widerspiegelt – macht die Jahreszeit zum idealen Zeitpunkt, um die Seen der Türkiye und ihre ruhige Umgebung zu entdecken. Der Zeitpunkt passt zudem perfekt zu einem weiteren aufkommenden Reisetrend: dem «Lore Chasing». Reisende geben sich nicht mehr damit zufrieden, ein Reiseziel einfach nur zu besuchen, sondern suchen zunehmend nach aussergewöhnlichen Erlebnissen und bedeutungsvollen Geschichten, die sie mit nach Hause nehmen können. Die Natur spielt dabei eine zentrale Rolle: Mehr als die Hälfte der Reisenden der Millennials und der Generation Z interessiert sich im Rahmen ihrer «Lore-Chasing»-Reisen für Wildtiere und Naturerlebnisse.
Mit ihrer bemerkenswert vielfältigen Landschaft bietet die Türkiye unzählige Kulissen für Geschichten, die nur darauf warten, erlebt zu werden. Von ruhigen Momenten an kristallklaren Gewässern bis hin zu Outdoor-Abenteuern inmitten von Bergen, Wäldern und beeindruckenden Herbstlandschaften – die Seen des Landes laden Reisende dazu ein, die Natur von ihrer unvergesslichsten Seite zu erleben. Hier sind einige der Seen in der Türkiye, die du bei deinem nächsten «Abenteuer auf den Spuren der Legenden» unbedingt sehen solltest.
Der Sapanca-See: Direkt neben Istanbul
Nur eine kurze Fahrt von Istanbul entfernt liegt der Sapanca-See, eingebettet inmitten der üppigen, bewaldeten Hügel des Bezirks Sapanca in der Provinz Sakarya. Mit seinem bezaubernden türkisfarbenen Wasser bietet er den ultimativen Wochenendausflug. Es ist der perfekte Ort, um einen Tag damit zu verbringen, am Ufer entlang zu schlendern, eine Velotour zu unternehmen, Vögel zu beobachten oder einfach unter den Bäumen bei herrlicher Aussicht zu entspannen. Man kann auch aufs Wasser hinausfahren und eine kurze Kajaktour unternehmen. Die Umgebung bietet Unterkünfte für jeden Bedarf, und die lokalen Restaurants servieren frisch aus dem See gefangenen Fisch. Wer etwas mehr Abenteuer sucht, kann auch im Arifiye-Wald, der in den höher gelegenen Bereichen des Sees liegt, campen und picknicken.
Sehenswürdigkeiten in der Nähe: Nur eine halbe Stunde entfernt können Sie die atemberaubende Aussicht vom Berg Kartepe geniessen und Maşukiye, eine üppig grüne Oase inmitten der Natur, in Ihr Programm aufnehmen.
Die Perlen des Schwarzen Meeres: Abant und Yedigöller
Der Abant-See in Bolu bietet einen naturreichen Rückzugsort, der zu jeder Jahreszeit ein anderes Panorama bietet – und das alles nur etwa drei Stunden von Istanbul entfernt. Die bezaubernde Landschaft könnte Sie dazu inspirieren, atemberaubende Fotos zu schiessen oder die Ausblicke in Ihr Skizzenbuch zu zeichnen. Der See, der im gleichnamigen Nationalpark geschützt ist, bietet zudem eine grosse Auswahl an Aktivitäten. Je nach Jahreszeit können Sie entlang des Ufers Velofahren oder sich im Forellenfischen versuchen sowie Wandern, Zelten, Picknicken, Reiten und Gleitschirmfliegen geniessen. Das Angebot an Unterkünften reicht von Fünf-Sterne-Hotels und gemütlichen Bungalows bis hin zu Camping- und Caravanplätzen sowie lokalen Restaurants, was den Abant-See zu einem noch einladenderen Ausflugsziel macht.
Ein weiterer unverzichtbarer Zwischenstopp in Bolu für Naturliebhaber ist Yedigöller. Benannt nach den sieben Erdrutschseen im Park, wird Yedigöller seinem Ruf als eines der Naturwunder der Türkiye voll und ganz gerecht und besticht durch abwechslungsreiche Landschaften, rauschende Wasserfälle sowie eine artenreiche Flora und Fauna. Während die Seen atemberaubende Ausblicke bieten, sorgt der Park, in dem sich einer der schönsten Mischwälder des Landes befindet, dafür, dass Camping, Picknicken und Wandern zu einzigartigen Erlebnissen werden. Wenn du deinen Aufenthalt verlängern und ganz in die Natur eintauchen möchtest, kannst du in einem der gemütlichen Bungalows übernachten, die rund um die Seen verstreut liegen.
Sehenswürdigkeiten in der Umgebung: Während Ihres Aufenthalts in Bolu können Sie die Cittaslow-Städte Mudurnu und Göynük besuchen und die traditionellen türkischen Häuser dieser historischen Ortschaften erkunden.
Gebiet der Mittelmeerseen und Salda
Die im Süden der Türkiye im Mittelmeerraum gelegene Seenregion – benannt nach einer Ansammlung eng beieinander liegender Seen – ist ein einzigartiges geografisches Gebiet, das sich durch sein reichhaltiges Ökosystem an Seen auszeichnet. Die Region, die Teile der Provinzen Afyonkarahisar, Antalya, Burdur, Isparta und Konya umfasst, beherbergt zahlreiche tektonische Seen, darunter den Acıgöl, den Akşehir, den Akgöl, den Burdur, den Beyşehir, den Gavur, den Işıklı, den Ilgın, den Eğirdir, den Eber, den Kovada, den Salda, den Karamık, den Suğla, den Yarışlı und den Karataş. Der Star der Region ist jedoch der Salda-See, der für sein kristallklares Wasser und seinen puderweissen Sand bekannt ist. Der in Burdur gelegene Salda-See bietet mit seiner atemberaubenden Landschaft, den geologischen Ähnlichkeiten zur Marsoberfläche und einem reichhaltigen Angebot an Wassersportarten unvergessliche Erlebnisse. Neben Wandern und Fotografieren können Besucher alles geniessen, vom beschaulichen Kajakfahren auf dem ruhigen Wasser bis hin zu einem erfrischenden Bad im mineralreichen Wasser der umliegenden Strände, denen hautfreundliche Eigenschaften nachgesagt werden. Das Erlebnis erstreckt sich über die Ufer hinaus: In der Nähe gibt es Campingplätze, Bungalows und Pensionen für jedes Budget, während Restaurants und Cafés am Seeufer inmitten der Natur lokale Köstlichkeiten und erfrischende Getränke anbieten.
Sehenswürdigkeiten in der Umgebung: Verpassen Sie auf keinen Fall die endlosen Lavendelfelder in Akçaköy bei Burdur und besuchen Sie die antiken Städte Sagalassos und Kibyra, wo restaurierte, monumentale Brunnen stehen, aus denen noch heute Wasser fliesst.
Das Naturjuwel Zentralanatoliens: Der Salzsee
Der Tuz-See (Salzsee) liegt an der Schnittstelle zwischen Ankara, Aksaray und Konya in Zentralanatolien und ist der zweitgrösste See der Türkiye. Als hypersaliner See, der seinen Namen seinem hohen Salzgehalt verdankt, bietet er eine der einzigartigsten Seenlandschaften der Türkiye. Im Sommer bildet sich durch die Verdunstung des Sees eine auffällige Salzschicht. Kommen noch Algen hinzu, entstehen wahrhaft beeindruckende rosa Landschaften, besonders bei Sonnenuntergang. Der See ist zudem ein sehr wichtiger Lebensraum für wandernde Wildtiere. Er ist auch eines der bedeutendsten Brutgebiete für Flamingos in der Türkiye und beherbergt jedes Jahr Tausende von nistenden Flamingos. Die UNESCO hat das besondere Umweltschutzgebiet am Tuz-See in Anerkennung seines aussergewöhnlichen natürlichen und ökologischen Wertes in ihre vorläufige Liste des Weltkulturerbes aufgenommen.
Sehenswürdigkeiten in der Umgebung: Verlängern Sie Ihre Reise nach Kappadokien, wo Sie surreale Feenkamine, uralte Höhlenwohnungen und unvergessliche Ausblicke aus dem Heissluftballon erwarten.
Harmonie von Geschichte und Natur in Ostanatolien: der Van-See, der Nemrut-See und der Otlukbeli-See
In Ostanatolien befinden sich drei der faszinierendsten Seen der Türkiye, von denen jeder eine einzigartige Naturkulisse bietet. In Van, der grössten Stadt der Region, liegt der Van-See, der grösste See der Türkiye und der grösste Sodasee der Welt, in dessen charakteristischen Gewässern die Perlmakrele – die einzige dort vorkommende Fischart – als berühmte lokale Delikatesse gilt. Nicht weit davon entfernt, in Bitlis, liegt der Nemrut-See, der grösste See der Türkiye und der zweitgrösste Kratersee der Welt, auf einer Höhe von 2'250 Metern in der riesigen Caldera des Vulkans Nemrut. Umgeben von steilen Bergen und einer vielfältigen Flora und Fauna umfasst die Caldera fünf regen gespeiste Seen sowie heisse Quellen, Fumarolen und Eishöhlen, was eine beeindruckende Landschaft und aussergewöhnliche Möglichkeiten für Erkundungen in der freien Natur schafft. Weiter nördlich offenbart der Otlukbeli-See in Erzincan ein weiteres seltenes geologisches Wunder. Entstanden durch eine Travertinbarriere, die von mineralreichem Wasser gebildet wurde, ist dieses geschützte Naturdenkmal bekannt für sein auffälliges rotes Erscheinungsbild, das entsteht, wenn das Quellwasser durch die mineralreiche rote Erde fliesst, die den See umgibt.
Sehenswürdigkeiten in der Umgebung: Ergänzen Sie Ihre Reise entlang des Sees mit den kulturellen Schätzen, die jedes Reiseziel umgeben. Lassen Sie sich ein traditionelles Vaner Morgenessen mit Blick auf den Vansee nicht entgehen und besuchen Sie die Festung von Van im Osten des Sees, die in der Urartu-Zivilisation als Kultzentrum für Haldi, den Kriegsgott, diente. Nachdem Sie den Nemrut-See erkundet haben, begeben Sie sich ins Stadtzentrum von Bitlis, um die historische Burg von Bitlis und die İhlasiye-Medresse zu entdecken – eines der bedeutendsten Denkmäler der Stadt, das für sein monumentales Portal und seine raffinierte Steinmetzarbeit bekannt ist. Verlängern Sie Ihre Reise durch Erzincan mit einem Besuch am Girlevik-Wasserfall, wo rauschende Wasserfälle, felsige Terrassen und eine üppige Umgebung eine erfrischende Auszeit in der Natur bieten.
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Über Türkiye: Türkiye verfügt über alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schöne Strände, kleine, verträumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwälder, bezaubernde Natur, quirlige Städte, fantastische Golfplätze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von König Mausolos II. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder. Das Land erstreckt sich über zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schätze. Von den berühmten Felsformationen im Kappadokien-Gebiet über die lykische Küste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Türkiye für jeden etwas. Das grosse Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Küche zelebriert wird. Türkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefächerten Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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