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Medienmitteilung
Herbstzeit im Lötschental: Wild, regional und echt
Wiler/Bern, 22.09.2026 – Wenn die Berge in warmen Farben leuchten, regionale Spezialitäten auf den Tisch kommen und traditionelles Handwerk den Dorfplatz belebt, zeigt sich das Lötschental von seiner genussvollsten Seite. Die «Wilden Wochen», der Lötschentaler Herbstmarkt, eine besondere Genusswanderung und stimmungsvolle Herbstwanderungen laden dazu ein, das magische Tal im Herbst zu entdecken.

Die Tage werden kürzer, die Wälder färben sich golden und über den Bergen liegt eine besondere Ruhe. Der Herbst ist im Lötschental eine Zeit des Geniessens und Entdeckens. Zwischen imposanter Bergwelt, historischen Dörfern und gelebten Traditionen lässt sich die besondere Atmosphäre des Tals auf vielfältige Weise erleben. 

[bookmark: _Hlk216859449]Wilde Wochen: Herbstgenuss aus dem Lötschental
Vom 19. September bis 28. November 2026 stehen im Lötschental regionale Spezialitäten und herbstliche Wildgerichte im Mittelpunkt. Während der «Wilden Wochen» laden sechs Gastronomiebetriebe dazu ein, den Geschmack des Herbstes zu entdecken. Auf den Tellern finden sich saisonale Gerichte, regionale Zutaten und kulinarische Spezialitäten – authentisch, bodenständig und mit viel Liebe zubereitet. Mit dabei sind das Bergrestaurant Tellialp, das Alpenhotel zur Wildi, das Panoramarestaurant und das Restaurant Bärgsunna auf der Lauchernalp sowie das Restaurant Lonza in Wiler und der Dorfkeller in Kippel. Damit verbinden die «Wilden Wochen» Naturerlebnis und regionale Küche zu einem authentischen Genussmoment im Lötschental.

[bookmark: _Hlk216860060]Herbstmarkt in Kippel: Regionales entdecken und geniessen
Ein weiterer Höhepunkt des Herbstes ist der Lötschentaler Herbstmarkt am Sonntag, 4. Oktober 2026. Im historischen Dorfkern von Kippel treffen sich Geniesserinnen und Geniesser, Entdeckerinnen und Entdecker und Familien und zum gemütlichen Herbsttag. An 32 Marktständen präsentieren regionale Anbieterinnen und Anbieter ihre Produkte, traditionelles Handwerk und kulinarische Spezialitäten. Dazu kommt musikalische Unterhaltung: Ab 11.00 Uhr sorgen «Vollgas mit Tobias» und «FlexBrass» für Stimmung. Der Herbstmarkt bietet damit die Gelegenheit, regionale Produkte kennenzulernen, ins Gespräch mit den Produzentinnen und Produzenten zu kommen und die besondere Atmosphäre des historischen Dorfes zu erleben.
Genusswanderung: Drei Gänge, drei Alpenrestaurants
Wer Bewegung und Kulinarik verbinden möchte, kann das Lötschental bei einer besonderen Genusswanderung entdecken. Unter dem Motto «3 Gänge – 3 Alpenrestaurants» wird die Wanderung zum kulinarischen Erlebnis: Jeder Gang wird in einem anderen Alpenrestaurant (Panoramarestaurant Lauchernalp, Bergrestaurant Tellialp, Hotel Fafleralp) serviert. Dabei führt der Weg zwischen der Lauchern- und Fafleralp auf dem Lötschentaler Höhenweg durch die herbstliche Landschaft und verbindet Naturerlebnis mit regionaler Gastronomie. Die Kombination aus Wandern, Bergpanorama und kulinarischen Genüssen macht die Tour zu einem besonderen Herbst-Erlebnis.

[bookmark: _Hlk216440175][bookmark: _Hlk193984734]Wandern, wenn die Natur ihre Farben wechselt
Auch abseits der kulinarischen Angebote lädt das Lötschental im Herbst zum Wandern ein. Die klare Bergluft, die farbenprächtigen Wälder und die zunehmend ruhigere Atmosphäre machen diese Jahreszeit zu einer besonderen Zeit für Wanderungen. Ob gemütliche Spaziergänge, Höhenwanderungen mit Blick auf die Walliser Bergwelt oder Touren durch die herbstlichen Wälder: Das Lötschental bietet zahlreiche Möglichkeiten, die Natur in ihrem farbenprächtigen Übergang vom Sommer zum Winter zu erleben. Gerade im Herbst zeigt sich das Tal von einer ruhigen und ursprünglichen Seite. Mit der Luftseilbahn gelangen die Wandernden und Ausflüglerinnen und Ausflügler bequem von Wiler auf die Sonnenterasse Lauchernalp und somit zu den Startpunkten vieler Wanderungen.

Weitere Infos zum Lötschental finden Sie hier.
Eine Bildauswahl mit Copyrights finden Sie hier. 
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[bookmark: _Hlk98852052]E-Mail: info@gretzcom.ch 

Über das Lötschental: Das Lötschental liegt eingebettet zwischen den Berner und Walliser Alpen und ist wohl eines der authentischsten Täler der Schweiz. Es ist das grösste Seitental im Wallis nördlich der Rhone. Das gesamte Tal ist ca. 30 km lang. Ganz hinten am Langgletscher entspringt der Talfluss «Lonza», welcher durch alle Dörfer im Tal fliesst und schliesslich in Gampel in den Rotten, wie die Rhone im Oberwallis genannt wird, mündet. Das markante, weit herum sichtbare Bietschhorn, ist mit einer Höhe von 3‘934 Metern der «König» des Lötschentals und gehört seit 2001 zum UNESCO-Weltnaturerbe Jungfrau-Aletsch. Im «Magischen Tal» stossen Besuchende auf ein überwältigendes Berg-Tal-Panorama, einen Gletscher, klare Bergseen und viel Natur und Kultur – im Sommer wie im Winter. Mit der Lauchernalp, die auf knapp 2'000 m ü. M. liegt und mit einer Grosskabinenbahn erreichbar ist, verfügt das Lötschental über ein Ausflugsziel erster Güte – sowohl für SchneesportlerInnen wie auch für Wandernde und Bikende.
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