
 

Medienmitteilung 

Die Stadt als Museum – San José erzählt seine Geschichte neu 
 

Wer San José zu Fuss erkundet, entdeckt eine Hauptstadt, in der Geschichte und 

Gegenwart eng miteinander verbunden sind. Historische Gebäude, lebendige Plätze, 

Märkte und ganze Stadtviertel erzählen von der Vergangenheit und prägen zugleich das 

heutige Stadtbild.  

 

Besonders deutlich wird dies in Barrio Amón. Das Quartier entstand Ende des 19. 

Jahrhunderts und wurde von wohlhabenden Familien geprägt. Bis heute zeugen die 

historischen Häuser von unterschiedlichen architektonischen Einflüssen. Ein Spaziergang 

durch die Strassen wird damit zu einer Reise durch die Baugeschichte San Josés. 

Auch die Museen der Hauptstadt erzählen Geschichte, nicht nur über ihre Ausstellungen, 

sondern durch ihre Gebäude selbst. Das Museo Nacional befindet sich in der ehemaligen 

Bellavista-Kaserne, die als historisch-architektonisches Kulturerbe geschützt ist. Die 

Ausstellung San José + Patrimonio zeigt anhand von Fotografien und Objekten, wie sich 

Gesellschaft, Architektur und Stadtraum der Hauptstadt im Laufe der Zeit verändert haben. 

 

Spaziert man durch das Zentrum, trifft auf weitere Zeitzeugen: die Plaza de la Cultura, den 

Mercado Central als lebendigen Treffpunkt und historische Gebäude entlang der Avenida 

Central. Hier zeigt sich, wie selbstverständlich Vergangenheit und Gegenwart im Alltag der 

Stadt miteinander verbunden sind. 

 

Kreatives San José – mehr als ein Zwischenstopp 

Zusätzlich zu seiner Geschichte zeigt sich San José auch von einer kreativen Seite. Besonders 

Barrio Escalante hat sich zu einem Treffpunkt für Kreative entwickelt. Cafés, Restaurants, 

Kunst und lokale Geschäfte prägen das Quartier und tragen zu einer modernen Gastronomie- 

und Kulturszene bei. 

Auch der Mercado de Artesanías lädt ganzjährig dazu ein, die künstlerische Seite Costa Ricas 

kennenzulernen. Der von der Stadt San José betriebene Kunsthandwerksmarkt ist täglich 

geöffnet und umfasst 86 Verkaufsstände. Das Angebot reicht unter anderem von Malereien 

und Kleidung über Schmuck bis hin zu Lederwaren und weiteren Produkten lokaler 

Kunsthandwerkenden.  

 

  

https://www.museocostarica.go.cr/museo/historia-del-museo/
https://www.museocostarica.go.cr/exhibiciones/san-jose-patrimonio/


 

 

Costa Rica feiert seine Unabhängigkeit 

Im September steht Costa Rica ganz im Zeichen der Fiestas Patrias. Am 15. September 

zelebriert das Land seine Unabhängigkeit mit Umzügen, Musik und traditionellen 

Feierlichkeiten. Bereits am 14. September wird die Ankunft der Unabhängigkeitsfackel 

gefeiert. Vielerorts ziehen zudem Kinder und Familien mit Laternen durch die Strassen. 

Die Feierlichkeiten machen Geschichte und nationale Verbundenheit im ganzen Land 

erlebbar. 

 

San José entdecken, Costa Rica erleben 

San José macht die kulturelle und gesellschaftliche Vielfalt Costa Ricas auf besondere Weise 

spürbar. Zwischen Geschichte, kreativer Stadtkultur, traditionellem Handwerk und lebendigen 

Festen bietet die Hauptstadt authentische Einblicke in das Land und seine Menschen. Wer 

San José Zeit gibt, entdeckt eine Stadt mit eigenem Charakter, welche einen spannenden 

Auftakt oder Abschluss einer Reise durch Costa Rica ist. 

 

 

Für weitere Informationen und Bildmaterial (Medien): 
Ursula Krebs & Livia Halbeisen, Medienstelle Instituto Costarricense de Turismo (ICT)  
c/o Gretz Communications AG, Zähringerstrasse 16, CH-3012 Bern  
Tel.: 031 300 30 70; E-mail : info@gretzcom.ch 

 
Über Costa Rica: Costa Rica ist ein Naturjuwel im Herzen Mittelamerikas und beherbergt fast 6,5 % 
der weltweiten Biodiversität. Dieses faszinierende Reiseziel ist mit seinen üppigen Nationalparks, 
unberührten Stränden am Pazifischen Ozean und dem Karibischen Meer sowie majestätischen 
Vulkanen ein Paradies für Naturliebhaber. Costa Rica ist auch ein Vorreiter im Bereich des nachhaltigen 
Tourismus und setzt sich für den Schutz seiner Umwelt ein, während es gleichzeitig authentische und 
bereichernde Erlebnisse bietet. Neben seinen Naturwundern bietet das Land auch eine reiche lokale 
Kultur, die von der Pura-Vida-Philosophie geprägt ist, welche die Lebensfreude, Einfachheit und den 
Respekt vor der Natur verkörpert, die seine freundlichen Einwohner an den Tag legen. Costa Ricas 
Hauptstadt San José ist mit jeweils drei Direktflügen pro Woche mit Lufthansa ab Frankfurt und 
Edelweiss ab Zürich sowie weiteren Direktflügen ab Frankreich, Spanien und den Niederlanden in zwölf 
Stunden zu erreichen. 
 

https://www.visitcostarica.com/
mailto:info@gretzcom.ch

