
 

Communiqué de presse 

San José se transforme en musée à ciel ouvert 

À pied, San José révèle une capitale où histoire et vie contemporaine se côtoient au 

quotidien. Bâtiments historiques, places animées, marchés et quartiers entiers 

témoignent du passé tout en façonnant le visage actuel de la ville. 

 

Le Barrio Amón constitue un témoignage remarquable de cette évolution. Créé à la fin du XIXe 

siècle, ce quartier s’est développé sous l’impulsion de familles aisées. Aujourd’hui encore, ses 

maisons historiques témoignent de différentes influences architecturales. Se promener dans 

ses rues, c’est remonter le fil de l’histoire architecturale de San José. 

 

Les musées de la capitale racontent eux aussi l’histoire, non seulement à travers leurs 

collections et leurs expositions, mais aussi à travers les bâtiments qui les abritent. Le Musée 

National occupe ainsi l’ancienne caserne de Bellavista, classée au patrimoine historique et 

architectural. L’exposition San José + Patrimoine retrace, à travers des photographies et des 

objets, l’évolution de la société, de l’architecture et de l’espace urbain de la capitale au fil du 

temps. 

 

Dans le centre-ville, d’autres traces du passé ponctuent la promenade : la Plaza de la Cultura, 

le Mercado Central, véritable lieu de vie et de rencontre, ainsi que les bâtiments historiques 

qui bordent l’Avenida Central. Au fil des rues, les héritages du passé côtoient ainsi la vie 

quotidienne de la capitale. 

 

San José, une ville créative – bien plus qu’une simple étape 

Au-delà de son histoire, San José dévoile également une scène créative et contemporaine. Le 

Barrio Escalante s’impose notamment comme un lieu de rendez-vous prisé des créatifs. 

Cafés, restaurants, galeries, art et commerces locaux contribuent à l’atmosphère du quartier 

et à une scène culturelle et gastronomique en constante évolution. 

Le Mercado de Artesanías permet quant à lui de découvrir toute l’année une autre facette de 

la culture costaricienne. Géré par la ville de San José, ce marché artisanal est ouvert tous les 

jours et compte 86 stands. Peintures, vêtements, bijoux, articles en cuir et autres créations 

d’artisans locaux composent l’offre proposée sur place. 

 

 

 

https://www.museocostarica.go.cr/
https://www.museocostarica.go.cr/
https://www.museocostarica.go.cr/exhibiciones/san-jose-patrimonio/


 

Le Costa Rica célèbre son indépendance 

En septembre, le Costa Rica vit au rythme des Fiestas Patrias. Les festivités commencent dès 

le 14 septembre avec l’arrivée de la torche de l’indépendance, un moment particulièrement 

symbolique à travers tout le pays. Le lendemain, 15 septembre, la fête nationale bat son plein 

au son de la musique et des manifestations traditionnelles qui marquent l’anniversaire de 

l’indépendance. Ces célébrations font revivre l’histoire et témoignent de l’attachement profond 

des Costariciennes et des Costariciens à leur pays. 

 

Découvrir San José, vivre le Costa Rica 

San José reflète à merveille la diversité culturelle et sociale du Costa Rica. Entre patrimoine 

historique, créativité urbaine, artisanat traditionnel et festivités populaires, la capitale offre un 

aperçu authentique du pays et de ses habitants. 

En prenant le temps de découvrir San José, les voyageurs découvrent une ville à part entière, 

avec son propre caractère et une identité bien vivante. Une destination qui mérite sa place au 

début ou à la fin d’un voyage à travers le Costa Rica. 

 

Pour plus d’informations (média) : 
Ursula Krebs & Livia Halbeisen, service de presse Instituto Costarricense de Turismo (ICT), 
c/o Gretz Communications AG, Zähringerstrasse 16, 3012 Berne, 
Téléphone : 031 300 30 70 ; E-mail : info@gretzcom.ch 

 

A propos du Costa Rica : Véritable joyau naturel au cœur de l'Amérique centrale, le Costa Rica peut 
se targuer d’abriter près de 6,5 % de la biodiversité mondiale. Cette destination fascinante est un paradis 
pour les amateurs de nature, avec ses parcs nationaux luxuriants, ses plages immaculées bordées par 
l'océan Pacifique et la mer des Caraïbes, ou encore ses volcans majestueux. Le Costa Rica est 
également pionnier en matière de tourisme durable, s'engageant à protéger son environnement tout en 
offrant des expériences authentiques et enrichissantes. Outre ses merveilles naturelles, le pays offre 
une riche culture locale, marquée par la philosophie du Pura Vida, qui incarne la joie de vivre, la 
simplicité et le respect de la nature dont font preuve ses chaleureux habitants. La capitale du Costa 
Rica, San José, est accessible en douze heures grâce à trois vols directs par semaine avec Lufthansa 
au départ de Francfort et Edelweiss au départ de Zurich, ainsi qu’à d’autres vols directs depuis la 
France, l’Espagne et les Pays-Bas. 

 

https://www.visitcostarica.com/
mailto:info@gretzcom.ch

