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Medienmitteilung

Turkiye: Von Berggipfeln bis zu endlosen Salzflachen

Bern/Ilstanbul,12.08.2026: Mit seinen eindrucksvollen Landschaften und abwechslungsreichen
Regionen zieht Turkiye seit Langem Wandernde und Outdoorbegeisterte an. Schroffe
Berggipfel, Kiistenwege und weite Ebenen bieten ideale Voraussetzungen fiir aktive Ferien.
Die vielfdltige Geografie bildet zudem eine aussergewohnliche Kulisse fur bedeutende
Sportveranstaltungen, insbesondere fiir Ultra Trails, die extreme korperliche

Herausforderungen mit intensiven Naturerlebnissen verbinden.

Vom Schwarzen Meer bis zur Riviera von Turkiye, von der Marmararegion bis nach Kappadokien
finden wahrend des ganzen Jahres Ultra Trails von internationalem Format statt. Diese Entwicklung

entspricht einem der aufkommenden Reisetrends des Jahres 2026. Immer mehr Reisende planen

ihre Ferien rund um Aktivitaten in der Natur und sportliche Veranstaltungen. Besonders Wanderungen

und Fitnessreisen gewinnen dabei an Bedeutung.

Jeder Lauf er6ffnet eine andere Perspektive auf die Landschaften von Turkiye. Der Runfire Salt Lake

Ultra Trail zahlt dabei zu den aussergewdhnlichsten Veranstaltungen des Landes. Das Rennen findet
vom 21. bis 23. August 2026 auf der beeindruckenden weissen Oberflache des Tuz Golu bei Eskil in
der Provinz Aksaray statt. Hier trifft eine extreme korperliche Herausforderung auf eine beinahe

unwirkliche Naturkulisse.

Die Ausgabe 2026 wird von der Agentur fur Tourismusforderung und Entwicklung von Turkiye, kurz
TGA, unterstitzt. Erwartet werden 750 Sportlerinnen und Sportler aus 13 Landern. Damit starkt die
Veranstaltung ihr internationales Profil und zieht gleichzeitig Hunderte Gaste zu den endlosen
Salzflachen. Der Tuz Golu wirkt wie ein menschenleerer Planet, an dessen Horizont mitunter Fata

Morganas erscheinen.
Eine unvergessliche Reise durch die endlose weisse Landschaft des Tuz Goélu

Vor der eindrucksvollen Kulisse des Tuz Golu verspricht der Runfire Salt Lake Ultra Trail ein
unvergessliches Erlebnis. Sieben verschiedene Kategorien richten sich an Sportlerinnen und Sportler
mit unterschiedlichen Erfahrungsstufen. Zur Auswahl stehen Rennen Uber 10 Kilometer, ein
Teamrennen Uber 10 Kilometer, ein Lauf tber 15 Kilometer bei Tag und Nacht sowie Strecken Uber
20, 40 und 80 Kilometer. Die langste Kategorie umfasst 100 Meilen beziehungsweise 160 Kilometer.
Damit spricht der Runfire sowohl Laufbegeisterte auf kiirzeren Distanzen als auch erfahrene Ultra

Marathon Teilnehmende an.


https://www.tripadvisor.co.uk/Articles-lWEDnGiu8I60-Trendcast26.html#91d1f590-0cc6-4b9b-af04-0dc07e6e10a7
https://runfiresaltlake.com/en
https://runfiresaltlake.com/en
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Der Runfire Salt Lake Ultra Trail entstand urspringlich als harteste Etappe des Runfire Cappadocia.
Dieser wurde 2012 als zweiter mehrstufiger Ultra Marathon von Tirkiye nach dem Lycian Way Ultra
Marathon ins Leben gerufen. Seit 2016 wird der legendare Abschnitt als eigenstandiger Ultra

Marathon mit nur einer Etappe Uber die weisse Flache des Tuz Goéli ausgetragen.

Der Runfire ist jedoch weit mehr als ein Ausdauerlauf. Ein lebendiger Campingbereich,
BlUhnenauftritte, Musik und zahlreiche weitere Aktivitdten machen die Veranstaltung zu einem

vielseitigen Erlebnis.
Okologische und soziale Nachhaltigkeit

Der Tuz Golu liegt in Zentralanatolien zwischen Ankara, Aksaray und Konya und ist der zweitgrosste
See von Turkiye. Trotz seiner enormen Flache ist er bemerkenswert flach. Die durchschnittliche Tiefe
betragt weniger als 50 Zentimeter, die maximale Tiefe liegt bei etwa einem Meter. Im Verlauf des
Sommers lasst die Verdunstung das Wasser zurlickweichen. Dadurch kommt eine eindrucksvolle

Salzschicht zum Vorschein, die eine Dicke von rund 30 Zentimetern erreichen kann.

Neben seiner beeindruckenden Grdsse und der faszinierenden Landschaft ist der Tuz Golu ein
wichtiges Schutzgebiet fur wandernde Tierarten. Als besonderes Umweltschutzgebiet ist er fur seine
aussergewoOhnliche Artenvielfalt sowie als Lebensraum fir Zugvogel und britende Wasservogel
bekannt. Der See zahlt ausserdem zu den wichtigsten Brutgebieten fur Flamingos in Turkiye. Jedes

Jahr nisten hier Tausende dieser Vogel.

Die UNESCO hat das besondere Umweltschutzgebiet Tuz Golu aufgrund seines herausragenden

naturlichen und 6kologischen Werts in die Tentativliste des Welterbes aufgenommen.

Da der Runfire Salt Lake Ultra Trail in einem besonders empfindlichen Okosystem stattfindet, steht
der Schutz der Umwelt bei jeder Etappe im Mittelpunkt. Das Organisationsteam orientiert sich an
klaren Grundsatzen der Nachhaltigkeit und setzt sich dafur ein, diese aussergewohnliche Landschaft

zu bewahren.

Informationen zur Veranstaltung

Datum: 21. bis 23. August 2026

Ort: Tuz GoOlu bei Eskil, Aksaray, Turkiye

Start des Rennens iiber 100 Meilen: 21. August 2026
Festival und weitere Rennen: 22. August 2026

Siegerehrungen: 22. und 23. August 2026
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Anmeldeschluss: 17. August 2026

Bilder inklusive Copyrights finden Sie hier. Bilder © GoTurkiye.
Social Media

Website: goturkiye.com/

Facebook: www.facebook.com/GoTurkiye

Instagram: www.instagram.com/goturkiye/

X: x.com/goturkiye

YouTube: www.youtube.com/GoTurkiye

Fur weitere Informationen (Medien):

Laura Fabbris, Jirg Krattiger und Gere Gretz, Medienstelle Turkiye Tourismus (Schweiz),
c/o Gretz Communications AG, Zahringerstr. 16, 3012 Bern,

Tel. 031 300 30 70, email: info@gretzcom.ch

Internet: goturkiye.com/

Uber Tiirkiye: Tirkiye verfiigt Uber alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schéne Strande, kleine,
vertraumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwalder, bezaubernde Natur, quirlige Stadte, fantastische
Golfplatze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von Kénig Mausolos Il. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder.
Das Land erstreckt sich Uber zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schatze. Von den beriihmten
Felsformationen im Kappadokien-Gebiet tiber die lykische Kiiste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Tirkiye fir jeden etwas. Das grosse
Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende
Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Kiche zelebriert wird. Tirkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefacherten
Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.



https://we.tl/t-HgFj4ErFfWgwNTVp
https://goturkiye.com/
http://www.facebook.com/GoTurkiye
http://www.instagram.com/goturkiye/
https://x.com/goturkiye
http://www.youtube.com/GoTürkiye
mailto:info@gretzcom.ch
https://goturkiye.com/

