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Medienmitteilung
Türkiye: Von Berggipfeln bis zu endlosen Salzflächen
Bern/Istanbul,12.08.2026: Mit seinen eindrucksvollen Landschaften und abwechslungsreichen Regionen zieht Türkiye seit Langem Wandernde und Outdoorbegeisterte an. Schroffe Berggipfel, Küstenwege und weite Ebenen bieten ideale Voraussetzungen für aktive Ferien. Die vielfältige Geografie bildet zudem eine aussergewöhnliche Kulisse für bedeutende Sportveranstaltungen, insbesondere für Ultra Trails, die extreme körperliche Herausforderungen mit intensiven Naturerlebnissen verbinden.
Vom Schwarzen Meer bis zur Riviera von Türkiye, von der Marmararegion bis nach Kappadokien finden während des ganzen Jahres Ultra Trails von internationalem Format statt. Diese Entwicklung entspricht einem der aufkommenden Reisetrends des Jahres 2026. Immer mehr Reisende planen ihre Ferien rund um Aktivitäten in der Natur und sportliche Veranstaltungen. Besonders Wanderungen und Fitnessreisen gewinnen dabei an Bedeutung.
Jeder Lauf eröffnet eine andere Perspektive auf die Landschaften von Türkiye. Der Runfire Salt Lake Ultra Trail zählt dabei zu den aussergewöhnlichsten Veranstaltungen des Landes. Das Rennen findet vom 21. bis 23. August 2026 auf der beeindruckenden weissen Oberfläche des Tuz Gölü bei Eskil in der Provinz Aksaray statt. Hier trifft eine extreme körperliche Herausforderung auf eine beinahe unwirkliche Naturkulisse.
Die Ausgabe 2026 wird von der Agentur für Tourismusförderung und Entwicklung von Türkiye, kurz TGA, unterstützt. Erwartet werden 750 Sportlerinnen und Sportler aus 13 Ländern. Damit stärkt die Veranstaltung ihr internationales Profil und zieht gleichzeitig Hunderte Gäste zu den endlosen Salzflächen. Der Tuz Gölü wirkt wie ein menschenleerer Planet, an dessen Horizont mitunter Fata Morganas erscheinen.
Eine unvergessliche Reise durch die endlose weisse Landschaft des Tuz Gölü
Vor der eindrucksvollen Kulisse des Tuz Gölü verspricht der Runfire Salt Lake Ultra Trail ein unvergessliches Erlebnis. Sieben verschiedene Kategorien richten sich an Sportlerinnen und Sportler mit unterschiedlichen Erfahrungsstufen. Zur Auswahl stehen Rennen über 10 Kilometer, ein Teamrennen über 10 Kilometer, ein Lauf über 15 Kilometer bei Tag und Nacht sowie Strecken über 20, 40 und 80 Kilometer. Die längste Kategorie umfasst 100 Meilen beziehungsweise 160 Kilometer. Damit spricht der Runfire sowohl Laufbegeisterte auf kürzeren Distanzen als auch erfahrene Ultra Marathon Teilnehmende an.
Der Runfire Salt Lake Ultra Trail entstand ursprünglich als härteste Etappe des Runfire Cappadocia. Dieser wurde 2012 als zweiter mehrstufiger Ultra Marathon von Türkiye nach dem Lycian Way Ultra Marathon ins Leben gerufen. Seit 2016 wird der legendäre Abschnitt als eigenständiger Ultra Marathon mit nur einer Etappe über die weisse Fläche des Tuz Gölü ausgetragen.
Der Runfire ist jedoch weit mehr als ein Ausdauerlauf. Ein lebendiger Campingbereich, Bühnenauftritte, Musik und zahlreiche weitere Aktivitäten machen die Veranstaltung zu einem vielseitigen Erlebnis.
Ökologische und soziale Nachhaltigkeit
Der Tuz Gölü liegt in Zentralanatolien zwischen Ankara, Aksaray und Konya und ist der zweitgrösste See von Türkiye. Trotz seiner enormen Fläche ist er bemerkenswert flach. Die durchschnittliche Tiefe beträgt weniger als 50 Zentimeter, die maximale Tiefe liegt bei etwa einem Meter. Im Verlauf des Sommers lässt die Verdunstung das Wasser zurückweichen. Dadurch kommt eine eindrucksvolle Salzschicht zum Vorschein, die eine Dicke von rund 30 Zentimetern erreichen kann.
Neben seiner beeindruckenden Grösse und der faszinierenden Landschaft ist der Tuz Gölü ein wichtiges Schutzgebiet für wandernde Tierarten. Als besonderes Umweltschutzgebiet ist er für seine aussergewöhnliche Artenvielfalt sowie als Lebensraum für Zugvögel und brütende Wasservögel bekannt. Der See zählt ausserdem zu den wichtigsten Brutgebieten für Flamingos in Türkiye. Jedes Jahr nisten hier Tausende dieser Vögel.
Die UNESCO hat das besondere Umweltschutzgebiet Tuz Gölü aufgrund seines herausragenden natürlichen und ökologischen Werts in die Tentativliste des Welterbes aufgenommen.
Da der Runfire Salt Lake Ultra Trail in einem besonders empfindlichen Ökosystem stattfindet, steht der Schutz der Umwelt bei jeder Etappe im Mittelpunkt. Das Organisationsteam orientiert sich an klaren Grundsätzen der Nachhaltigkeit und setzt sich dafür ein, diese aussergewöhnliche Landschaft zu bewahren.
Informationen zur Veranstaltung
Datum: 21. bis 23. August 2026
Ort: Tuz Gölü bei Eskil, Aksaray, Türkiye
Start des Rennens über 100 Meilen: 21. August 2026
Festival und weitere Rennen: 22. August 2026
Siegerehrungen: 22. und 23. August 2026
Anmeldeschluss: 17. August 2026
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Über Türkiye: Türkiye verfügt über alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schöne Strände, kleine, verträumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwälder, bezaubernde Natur, quirlige Städte, fantastische Golfplätze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von König Mausolos II. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder. Das Land erstreckt sich über zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schätze. Von den berühmten Felsformationen im Kappadokien-Gebiet über die lykische Küste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Türkiye für jeden etwas. Das grosse Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Küche zelebriert wird. Türkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefächerten Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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