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Wenn die Weinberge goldgelb leuchten und die ersten Kastanien fallen, beginnt in Sidtirol eine
besondere Jahreszeit. Zwischen traditionellen Torggeleabenden, Weinerlebnissen, neuen
Wanderangeboten und innovativen Hotelkonzepten prasentiert sich die Region genussvoll,

naturnah und zugleich iiberraschend modern.

Torggelen, Kastanien und junge Weine

Von Anfang Oktober bis Ende November 6ffnen Bauernhdfe und Buschenschanke ihre Tiren zum
Torggelen. Auf den Tisch kommen Knoédel, Schlutzkrapfen, Hauswirste und gebratene Kastanien,
begleitet von jungem Wein und Traubenmost. Besonders stimmungsvoll Iasst sich die Tradition mit einer

Wanderung durch Weinberge und Kastanienhaine verbinden.

In Jenesien und Flaas stehen bei den Kastanienwochen die Frichte des Herbstes im Mittelpunkt.

Torggelefest, Kastaniengenussmarkt und gefliihrte Wanderungen mit Degustationen verbinden

regionale Kiiche mit der Landschaft rund um die Kastanienhaine.

Auch Wein lasst sich auf vielfaltige Weise entdecken: Bei einer Weinwanderung oder bei Wine & Bike

verbinden sich Bewegung und Weinkultur. Die WeinKlange an der Sidtiroler Weinstrasse bringen

zusatzlich Musik und Kultur in die Weinlandschaft und schaffen Begegnungen zwischen Reben,

Kellereien und regionalen Produzenten.

Eine andere kulinarische Geschichte erzahlt das Schnalser Schaf. Im Rahmen der traditionellen
Transhumanz kehren die Tiere Anfang September aus dem Otztal ins Schnalstal zuriick. Bei den

Spezialitditenwochen Das Schnalser Schaf greifen lokale Gastbetriebe das Ereignis auf und

interpretieren die regionale Spezialitadt mit zeitgeméassen Gerichten neu.

Herbstwandern: Auf neuen Wegen durch Siudtirol

Wenn die Walder in goldenen und roten Farbténen leuchten und die Temperaturen angenehm kihl sind,
bietet der Herbst ideale Bedingungen zum Wandern. Neue und neugestaltete Wege flihren dabei nicht
nur durch die Landschaft, sondern vermitteln auch Einblicke in Geschichte, Brauchtum und das Leben
in den Bergen.

Der neue Sennersteig zur Aschtalm im Gsiesertal verbindet Wandern mit Einblicken in die traditionelle
Almbewirtschaftung. Entlang des Themenwegs erfahren Wandernde mehr tGber die Arbeit auf der Alm

und deren Bedeutung fiir die Kulturlandschaft. Der neugestaltete Sextner Rundweg fihrt zu



https://www.suedtirol.info/de/de/jahreszeiten/herbst/toerggelen
https://www.jenesien.net/de/genuss-erlebnis/kastanienwochen.html
https://www.suedtirol.info/de/de/erlebnisse-und-events/plp-erlebnisse/o/weinwanderwege
https://www.suedtirol.info/de/de/erlebnisse-und-events/events-suedtirol/pdp-event.A2FE508C9B07455A83298B146771FCAF.wine---bike.kaltern-an-der-weinstrasse?_gl=1*wicrf0*_up*MQ
https://www.suedtirol.info/de/de/erlebnisse-und-events/plp-event/o/weinklaenge
https://www.merano-suedtirol.it/de/urlaubsplanung/veranstaltungen/rid-eadaafbcee37463c98b406a64cff1811-e-das-schnalser-schaf-spezialitaetenwochen-im-zuge-der-transhumanz.html?amp=true
https://www.komoot.com/de-de/highlight/4822169
https://www.suedtirol.info/de/de/erlebnisse-und-events/plp-erlebnisse/erlebnisse-suedtirol/pdp-erlebnisse.smgpoiac5a47fcf7f0609bf66f8357787c1db7.themenweg-sextner-rundweg.sexten
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eindrucksvollen Aussichtspunkten und vermittelt Wissenswertes iber Geschichte, Brauchtum und das
Leben in den Bergen.

Wer es etwas spielerischer mag, findet in Innerratschings einen modernisierten Barfussweg mit
Kneippanlage und neuem Motorikpark. Unterschiedliche natlrliche Untergrinde und

Bewegungsstationen machen den Weg besonders fir Familien attraktiv.

Wer die Landschaft zu Fuss entdeckt, kann sich im Herbst auch aktiv fir ihren Erhalt einsetzen: Bei den

Sudtirol CleanUP Days vom 17. bis 20. September 2026 sind Einheimische und Gaste eingeladen,

gemeinsam Wanderwege, Walder, Dorfer und Promenaden von Abfallen zu befreien. Die Aktion

verbindet Naturerlebnis mit konkretem Engagement fiir die Bergwelt.

Neue Genussadressen und Hotellerie der Zukunft

Auch kulinarisch tut sich im Sudtiroler Herbst einiges. Neue Gastronomiekonzepte setzen auf regionale
Produkte und greifen traditionelle Kiiche auf, ohne dabei auf zeitgemasse Ideen zu verzichten. Mit dem
Niedermayr in Eppan, das im Herbst erdffnet, entsteht eine neue Adresse fir nachhaltigen und

authentischen Genuss. Im Hotel Bad Schorgau setzt das neue Konzept ,,Alp Essenz® auf die Verbindung

von kulinarischer Tradition, modernen Einflissen und innovativen Techniken wie Fermentation.
Eine besonders urspriingliche Verbindung von Kiche und Landschaft bietet der neu erdffnete

Hofschank Obersthof in Latzfons. Auf 1'650 Metern, umgeben von Bergwiesen und Waldern, steht der

bauerliche Betrieb fur regionale Produkte und eine authentische Atmosphéare — und bietet damit einen

besonderen Rahmen fiir die Sudtiroler Herbstkiiche und das Térggelen.

Was sich in der Gastronomie zeigt, setzt sich auch in der Hotellerie fort: Tradition und Regionalitat treffen

auf neue Formen des Reisens. Das AUl Smart Mountain Hotel in Meransen etwa verbindet digitale

Flexibilitdt mit Gemeinschaft. Self-Check-in, Shop und Community Kitchen ermdglichen einen
selbstbestimmten Aufenthalt, wahrend Lounge und gemeinsame Kochabende Raum flr Begegnungen
schaffen. Auf 1'414 Metern verbindet das ,Smart Mountain Basecamp® Bergurlaub mit Auszeit und

Workation.

Herbst 2026: Siidtirol neu entdecken

Der Herbst 2026 zeigt Sudtirol als Destination in Bewegung: Traditionen wie das Torggelen bleiben
lebendig, wahrend neue Wege, Gastronomiekonzepte und Hotelideen zusatzliche Perspektiven
eroffnen. Gerade diese Verbindung macht die Jahreszeit spannend — fir alle, die das Sudtirol kennen,

aber auch fir jene, die die Region einmal abseits der klassischen Saison neu entdecken méchten.


https://www.ratschings.info/de/aktiv-in-der-natur/sommer/wander-und-bergerlebnis/themenwege/barfussweg-kneippanlage-und-motorikpark.html
https://www.suedtirol.info/de/de/erlebnisse-und-events/plp-event/o/suedtirol-cleanupdays
https://www.thomas-niedermayr.com/de/hofrestaurant
https://www.bad-schoergau.com/food/
https://oeberst.it/hofladen
https://aui.it/en/smart-mountain-hotel-meransen
https://www.suedtirol.info/de/de/jahreszeiten/herbst
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Jana Fill Gere Gretz und Ursula Krebs
Schlachthofstrasse 73 Zahringerstrasse 16

1-39100 Bozen 3012 Bern

T +39 0471 094 324 T+41 313003070
jana.fill@idm-suedtirol.com info@gretzcom.ch

Uber Sidtirol: Sdtirol ist ein Land voller Kontraste. Die nérdlichste Provinz Italiens vereint alpine Boden-standigkeit mit
mediterraner Lebensart und 300 Sonnentagen im Jahr, Liebe zur Natur mit kultureller Vielfalt, gelebte Traditionen mit Mut zur
Innovation. Herzhafte Knddel stehen ne-ben raffinierten Pastagerichten auf der Karte, zum Frihstlck gibt's jeden Tag eine andere
Pistenabfahrt und am Abend den Aperitif unter Palmen. Die Bestellung erfolgt auf Deutsch, wahrend die Tischnachbarn klangvoll
italienisch sprechen. Das Lebensgefiihl spiegelt die kon-trastreiche Landschaft wider: Sanfte Kulturlandschaften mit Weinreben
oder Apfelgarten stehen Waldern aus Latschenkiefern oder schroffen Felsen gegeniiber und das spektakularste Naturschauspiel

prasentiert sich auf der schdnsten Freilichtbihne der Alpen, dem Unesco-Welterbe Dolomiten.
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