
 

Communiqué de presse  

Türkiye : des sommets montagneux aux étendues de sel infinies 

Berne / Istanbul, 12.08.2026: Avec ses paysages impressionnants et ses régions variées, 

Türkiye attire depuis longtemps les adeptes de randonnée et d’activités en plein air. Sommets 

escarpés, sentiers côtiers et vastes plaines offrent des conditions idéales pour des vacances 

actives. Cette géographie diversifiée constitue également un cadre exceptionnel pour de 

grands événements sportifs, notamment les ultra trails, qui associent défis physiques 

extrêmes et immersion au coeur de la nature. 

De la mer Noire à la Riviera de Türkiye, de la région de Marmara à la Cappadoce, des ultra trails de 

niveau international sont organisés tout au long de l’année. Cette évolution correspond à l’une des 

nouvelles tendances touristiques de 2026. De plus en plus de voyageurs organisent leurs séjours 

autour d’activités en plein air et d’événements sportifs. La randonnée et les voyages axés sur la 

remise en forme gagnent notamment en popularité. 

Chaque course permet de découvrir les paysages de Türkiye sous un autre angle. Le Runfire Salt 

Lake Ultra Trail compte parmi les événements les plus extraordinaires du pays. La course se 

déroulera du 21 au 23 août 2026 sur l’impressionnante surface blanche du Tuz Gölü, près d’Eskil, 

dans la province d’Aksaray. Un défi physique extrême y rencontre un décor naturel presque irréel. 

L’édition 2026 bénéficie du soutien de l’Agence de promotion et de développement du tourisme de 

Türkiye, la TGA. Elle accueillera 750 athlètes venus de 13 pays, renforçant encore le rayonnement 

international de l’événement. Des centaines de visiteurs découvriront également les immenses 

étendues de sel du Tuz Gölü. Le paysage rappelle une planète déserte, où des mirages apparaissent 

parfois à l’horizon. 

Un voyage inoubliable à travers l’immensité blanche du Tuz Gölü 

Dans le cadre spectaculaire du Tuz Gölü, le Runfire Salt Lake Ultra Trail promet une expérience 

inoubliable. Sept catégories différentes s’adressent aux athlètes de tous niveaux. Le programme 

comprend une course de 10 kilomètres, une épreuve par équipes de 10 kilomètres, une course de 

15 kilomètres de jour et de nuit ainsi que des parcours de 20, 40 et 80 kilomètres. La plus longue 

catégorie couvre 100 miles, soit 160 kilomètres. Le Runfire attire ainsi aussi bien les adeptes des 

courtes distances que les spécialistes expérimentés de l’ultra marathon. 

https://www.tripadvisor.co.uk/Articles-lWEDnGiu8I60-Trendcast26.html#91d1f590-0cc6-4b9b-af04-0dc07e6e10a7
https://runfiresaltlake.com/en
https://runfiresaltlake.com/en


 
Le Runfire Salt Lake Ultra Trail était à l’origine l’étape la plus difficile du Runfire Cappadocia. Lancé 

en 2012, celui ci constituait le deuxième ultra marathon en plusieurs étapes de Türkiye après le Lycian 

Way Ultra Marathon. Depuis 2016, cette section légendaire est devenue une épreuve indépendante 

en une seule étape, organisée sur l’immense surface blanche du Tuz Gölü. 

Le Runfire est toutefois bien plus qu’une course d’endurance. Un espace de camping animé, des 

spectacles sur scène, de la musique et de nombreuses activités transforment l’événement en une 

expérience complète. 

Durabilité environnementale et sociale 

Situé en Anatolie centrale, entre Ankara, Aksaray et Konya, le Tuz Gölü est le deuxième plus grand 

lac de Türkiye. Malgré son immense superficie, il est étonnamment peu profond. Sa profondeur 

moyenne est inférieure à 50 centimètres et sa profondeur maximale atteint environ un mètre. Au fil 

de l’été, l’évaporation fait progressivement reculer l’eau et révèle une spectaculaire couche de sel 

pouvant atteindre près de 30 centimètres d’épaisseur. 

Au delà de sa taille impressionnante et de ses paysages éblouissants, le Tuz Gölü constitue un refuge 

essentiel pour de nombreuses espèces migratrices. Classé zone de protection environnementale 

spéciale, il est reconnu pour sa biodiversité exceptionnelle et son importance comme habitat pour les 

oiseaux migrateurs et les oiseaux aquatiques nicheurs. 

Le lac est également l’un des principaux sites de reproduction des flamants roses en Türkiye. Chaque 

année, des milliers d’entre eux viennent y nicher. En reconnaissance de sa remarquable valeur 

naturelle et écologique, l’UNESCO a inscrit la zone de protection environnementale spéciale du Tuz 

Gölü sur sa Liste indicative du patrimoine mondial. 

Organisé au coeur d’un écosystème aussi fragile, le Runfire Salt Lake Ultra Trail place la 

sensibilisation à l’environnement au centre de chaque étape. Guidée par des principes clairs de 

durabilité, l’équipe organisatrice s’engage à préserver ce paysage exceptionnel. 

Informations sur l’événement 

Date : du 21 au 23 août 2026 

Lieu : Tuz Gölü près d’Eskil, Aksaray, Türkiye 

Départ de la course de 100 miles : 21 août 2026 

Festival et autres courses : 22 août 2026 

Cérémonies de remise des prix : 22 et 23 août 2026 



 
Délai d’inscription : 17 août 2026 
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Réseaux sociaux   

Site internet: goturkiye.com/  

Facebook: www.facebook.com/GoTurkiye  

Instagram: www.instagram.com/goturkiye/  

X: x.com/goturkiye  

YouTube: www.youtube.com/GoTürkiye   

Pour plus d’informations et images (médias) : 
Gere Gretz, Office du Tourisme de la Türkiye, c/o Gretz Communications AG,  
Zähringerstr. 16, 3012 Berne, Tél. 031 300 30 70 
E-mail: info@gretzcom.ch 
Site internet: goturkiye.com  
 

La Türkiye en bref : 

La Türkiye offre tout ce qu’il faut pour des vacances de rêve : un soleil généreux, des eaux bleu azur, des plages et lagunes idylliques, des baies secrètes, 

des sommets enneigés culminant à plus de 4 000 mètres, des forêts d’altitude  et une nature à couper le souffle. Les villes animées côtoient des terrains 

de golf d’exception, tandis que l’histoire se révèle à travers des sites emblématiques comme le temple d’Artémis à Éphèse et la tombe du roi Mausolos 

II à Halicarnasse, deux anciennes merveilles du monde. 

À cheval sur deux continents, la Türkiye recèle de trésors culturels, historiques et naturels. Des formations rocheuses spectaculaires de la Cappadoce à 

la côte lycienne, en passant par l’effervescence d’Istanbul, le pays séduit tous les types de voyageurs. Son offre hôtelière variée, un service chaleureux 

et une cuisine raffinée mettent en valeur l’hospitalité turque. La Türkiye combine ainsi loisirs, sports et expériences culturelles, offrant une palette 

complète pour tous les goûts. 
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