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Medienmitteilung

Turkiye: Der Countdown fir den 9. Uludag Premium Ultra Trail lauft

Bern / Istanbul, 26.06.2026 Ein Berg, vier Jahreszeiten, endloses Abenteuer in der Tiirkiye. Am
Fusse des beeindruckenden Uludag liegt Bursa, eine der faszinierendsten Stadte der Turkiye.

Hier treffen Geschichte, Natur und Kultur auf einzigartige Weise zusammen.

Die Stadt begeistert mit ihrem reichen kulturellen Erbe, entspannenden Thermalquellen, bekannten
Skigebieten und einer vielféltigen Kuche. Ein besonderes Highlight erwartet Besucherinnen und

Besucher vom 17. bis 19. Juli 2026, wenn Bursa bereits zum neunten Mal den Uludagd Premium

Ultra Trail ausrichtet, den anspruchsvollsten Berg Ultramarathon der Tirkiye.

Der Uludag Premium Ultra Trail zeichnet sich durch seine hervorragende Erreichbarkeit aus. Die
Strecke liegt nur rund zwei Stunden von Istanbul und etwa 30 Minuten vom Stadtzentrum Bursas
entfernt. Gleichzeitig verbindet der Wettkampf sportliche Hdchstleistungen mit eindrucksvollen
Naturerlebnissen und der bewegten Geschichte der Region. Auf ihrem Weg Uber anspruchsvolle
Bergpfade bis hinauf zum Gipfel erleben die Teilnehmenden eindrucksvolle Landschaften, die Gber
Jahrhunderte von verschiedenen Kulturen gepragt wurden, vom antiken Konigreich Bithynien bis zur

Zeit des Osmanischen Reiches.
Tausende Lauferinnen und Laufer aus 25 Lindern am Start

Unter dem Motto «Dream of Running in Uludag!» werden zur Ausgabe 2026 voraussichtlich rund
3'000 Lauferinnen und Laufer aus 25 Landern erwartet. Sowohl Eliteathletinnen und Eliteathleten als
auch ambitionierte Hobbylauferinnen und Hobbylaufer reisen aus der Turkiye sowie aus Landern wie
Deutschland, Grossbritannien, den USA, Kanada, Frankreich, Polen, Schweden, Iran, Georgien, der
Schweiz, Belgien, den Niederlanden, Rumanien und Norwegen nach Bursa, um sich den

anspruchsvollen Bergstrecken des Uludag zu stellen.

Die abwechslungsreichen Routen fuhren durch einige der schonsten Natur und Kulturlandschaften
der Region. Dazu gehdéren das UNESCO Welterbe Dorf Cumalikizik, der Saitabat Wasserfall, das
Dorf Zeyniler, die Gletscherseen sowie der 2'543 Meter hohe Gipfel des Uludag. Von schmalen
Bergpfaden bis zu weiten Aimwiesen erleben die Teilnehmenden eine eindrucksvolle Landschaft mit
einer aussergewdhnlichen Artenvielfalt. Insgesamt wachsen hier 791 Pflanzenarten, darunter 108
endemische Arten sowie mehrere europaweit bedrohte Pflanzen. Auch seltene Schmetterlingsarten
sind in der Region heimisch und machen den Uludag zu einem der bedeutendsten Naturgebiete der

Tarkiye.


https://goturkiye.com/bursa
https://uludagultra.com/en/
https://uludagultra.com/en/
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Funf Rennkategorien und ein neues Gipfelerlebnis
Der 9. Uludag Premium Ultra Trail bietet funf Strecken fur unterschiedliche Leistungsniveaus:

* UPUT70K: 70 Kilometer und 3'600 Héhenmeter. Die anspruchsvollste Strecke richtet sich an

erfahrene Ultralauferinnen und Ultralaufer.

« UPM42K: 42 Kilometer und 2'353 Hohenmeter. Die Marathondistanz verbindet sportliche

Herausforderung mit eindrucksvoller Natur und Kulturlandschaften.

* UPE30K: 30 Kilometer und 1'510 Hohenmeter. Ideal fir alle, die abwechslungsreiche und technisch

anspruchsvolle Trails schatzen.

« UP16K: 16 Kilometer und 500 Hohenmeter. Perfekt fir alle, die das besondere Erlebnis eines

Berglaufs kennenlernen méchten.

* UP6K: 6 Kilometer und 210 H6henmeter. Eine kurze Strecke, die sich fir Einsteigerinnen, Einsteiger

und alle Naturbegeisterten eignet.

Ein besonderes Highlight ist die neu gestaltete 70 Kilometer Strecke, die erstmals bis auf den 2'543
Meter hohen Gipfel des Uludag fuhrt. Auch die Teilnehmenden der 42 Kilometer Distanz erreichen
den kleinen Gipfelbereich des Berges. Flr eine lebendige und familienfreundliche Atmosphéare sorgt
zudem der beliebte «Children's Run», der das Rennwochenende mit viel Begeisterung fur die

jungsten Lauferinnen und Laufer bereichert.
Bursa abseits der bekannten Wege entdecken

Nur rund zwei Autostunden von Istanbul entfernt verbindet Bursa Geschichte, Natur und kulinarische
Genusse auf besondere Weise. Zu den bekanntesten Sehenswirdigkeiten zahlen die Grosse
Moschee Ulu Cami, die Griine Moschee mit ihrem Mausoleum, die historische Karawanserei Koza
Han, die Uberdachten Basargassen, das Ataturk Haus Museum sowie die jahrhundertealte inkaya
Platane. Ein weiteres Highlight ist das UNESCO Welterbe Dorf Cumalikizik mit seinen liebevoll

erhaltenen osmanischen Hausern.

Auch die Umgebung von Bursa lohnt einen Besuch. Die Stadt iznik, die auf der UNESCO Tentativliste
steht, begeistert mit der Hagia Sophia Moschee, traditionellen Werkstatten fiir die beriihmten iznik
Fliesen und dem malerischen iznik See. Internationale Aufmerksamkeit erhielt iznik im November
2025, als Papst Leo XIV die Stadt anlasslich des 1'700 Jahrestags des Ersten Konzils von Nikaia
besuchte.
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Abgerundet wird ein Aufenthalt in Bursa durch entspannende Stunden in den historischen Hamams
und die regionale Kiiche. Spezialitaten wie der beriihmte iskender Kebab, Kastanienbonbons, Milch
Halva und Tahini Pide gehdren ebenso dazu wie Gemlik Oliven und die hochwertige Seide aus Bursa,

die sich als beliebte Mitbringsel eignen.
Bilder inklusive Copyrights finden Sie hier. Bilder © GoTlrkiye.
Social Media

Website: goturkiye.com/

Facebook: www.facebook.com/GoTurkiye

Instagram: www.instagram.com/goturkiye/

X: x.com/goturkiye

YouTube: www.youtube.com/GoTurkiye

Fur weitere Informationen (Medien):

Laura Fabbris und Gere Gretz, Medienstelle Tirkiye Tourismus (Schweiz),
c/o Gretz Communications AG, Zahringerstr. 16, 3012 Bern,

Tel. 031 300 30 70, email: info@gretzcom.ch

Internet: goturkiye.com/

Uber Tiirkiye: Tirkiye verfiigt Uber alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schéne Strande, kleine,
vertradumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwalder, bezaubernde Natur, quirlige Stadte, fantastische
Golfplatze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von Kénig Mausolos Il. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder.
Das Land erstreckt sich Uber zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schatze. Von den beriihmten
Felsformationen im Kappadokien-Gebiet tiber die lykische Kiiste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Tirkiye fir jeden etwas. Das grosse
Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende
Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Kiiche zelebriert wird. Tirkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefacherten
Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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