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Medienmitteilung
Wo jede Reise einen geringeren ökologischen Fussabdruck hinterlässt: Entdecken Sie die nachhaltige Türkiye
Bern / Istanbul, 09.06.2026: Weltenbummler konzentrieren sich nicht mehr ausschliesslich darauf, Reiseziele von ihrer Wunschliste abzuhaken; sie legen zunehmend Wert auf nachhaltiges Reisen und bereichernde Erlebnisse.
Laut dem «Travel & Sustainability Report 2026» von Booking.com gaben 85 % der befragten Reisenden an, dass nachhaltiges Reisen für sie wichtig oder sehr wichtig sei. Während dieser Wandel die globale Reiselandschaft weiterhin prägt, sticht die Türkiye als führendes Reiseziel hervor, das eine Fülle authentischer und nachhaltiger Erlebnisse für jeden Reisetyp bietet. Von unberührten Küsten und geschützten Naturräumen bis hin zu einem reichen kulturellen Erbe und gemeindebasierten Tourismusinitiativen lädt das Land Besucher dazu ein, bewusster zu erkunden und gleichzeitig tiefere Verbindungen zu den Orten aufzubauen, die sie besuchen.
Der wachsenden Nachfrage nach verantwortungsbewussterem Reisen steht das starke, gut strukturierte Engagement der Türkiye für Nachhaltigkeit im Tourismus gegenüber. Hotels, die vom Global Sustainable Tourism Council (GSTC) im Rahmen des «Türkiye Environmental and Cultural Sustainability Programme» zertifiziert sind, setzen international anerkannte Nachhaltigkeitsstandards um, während umweltfreundliche Transportmöglichkeiten, darunter malerische Zugfahrten und Segelrouten, zu umweltbewusstem Reisen anregen. Das Engagement des Landes für nachhaltigen Tourismus hat zudem internationale Anerkennung gefunden. Die Türkiye wurde in zwei verschiedenen Kategorien in die «The Travel Green List™ 2026» von Wanderlust aufgenommen: mit dem «Türkiye Environmental and Cultural Sustainability Programme», der weltweit ersten Nachhaltigkeitsinitiative dieser Art auf Länderebene, und dem grünen Reiseziel Birgi.
Hier sind fünf nachhaltige Möglichkeiten, die Türkiye zu entdecken, dabei den ökologischen Fussabdruck zu verringern und eine tiefere Verbindung zu den Menschen, der Kultur und der Natur des Landes aufzubauen.
Mit dem Fahrrad durch die Türkiye
Mit malerischen Routen, die für alle Fahrradtypen und Radfahrer jeden Könnensniveaus geeignet sind, bietet das Radfahren eine einzigartige Möglichkeit, die abgelegenen Buchten, üppigen Wälder, majestätischen Berge, archäologischen Schätze und authentischen Dörfer der Türkiye zu entdecken. Von Istanbul, der einzigen Metropole, die sich über zwei Kontinente erstreckt, und Izmir, das Teil der berühmten EuroVelo-8-Route ist, bis hin zu den türkisfarbenen Buchten von Antalya und den surreal anmutenden Tälern Kappadokiens können Radfahrer einige der bemerkenswertesten Landschaften des Landes in ihrem eigenen Tempo erkunden. Ergänzt werden diese Reisen durch das Netzwerk radfahrerfreundlicher Unterkünfte in der Türkiye, das spezielle Dienstleistungen wie Reparaturmöglichkeiten und auf Radfahrer zugeschnittene Menüs bietet und so für ein komfortables Erlebnis unterwegs sorgt.
Ökotourismus auf türkischen Wanderwegen
Das Erkunden zu Fuss ist eine weitere lohnende Möglichkeit, die vielfältigen Landschaften und das lebendige Kulturerbe der Türkiye zu erleben. Entlang der türkischen Riviera erstreckt sich der Lykische Weg über mehr als 500 Kilometer und verbindet spektakuläre Küstenlandschaften mit den antiken Städten Lykiens. In İzmir führt der von Green Destinations als eine der «Top 100 Stories» ausgezeichnete Efeler Yolu durch traditionelle Dörfer und über Hochebenen und präsentiert dabei das einzigartige kulturelle Erbe der Region. Der Uludağ in Bursa lädt Wanderer dazu ein, seine Wälder und Panorama-Landschaften zu erkunden. Der Uludağ, ein Nationalpark, der für seine reiche Artenvielfalt bekannt ist, ist das ganze Jahr über ein beliebtes Ziel für Trekking und Camping und wird vom 17. bis 19. Juli Austragungsort der neunten Ausgabe des Uludağ Premium Ultratrail sein.
Beobachtungen von Wildtieren, botanische Erkundungen
Die Türkiye ist eines der Reiseziele mit der weltweit grössten Artenvielfalt und bietet Naturliebhabern unzählige Möglichkeiten, vielfältige Ökosysteme zu erkunden und Wildtiere in ihren natürlichen Lebensräumen zu beobachten. Von botanischen Touren durch das Taurusgebirge, bei denen endemische mediterrane Pflanzenarten zu sehen sind, bis hin zu aussergewöhnlichen Vogelbeobachtungen auf einer der weltweit wichtigsten Zugvogelrouten – das Land bietet bemerkenswerte Begegnungen mit der Natur. Besucher können in Kappadokien Wildpferde beobachten, die schmetterlingsreichen Landschaften von Van, Hakkari und Artvin erkunden und an geschützten Stränden wie İztuzu und Patara den Nist- und Schlüpfprozess der Caretta-Caretta-Schildkröten miterleben, wo sich Naturschutzinitiativen zudem hautnah erleben lassen.
Geschichte und Kultur hautnah erleben
Nur wenige Reiseziele können mit einem so vielfältigen Repertoire an kulturellem Erbe, lebendigen Traditionen und historischen Schätzen aufwarten wie die Türkiye. Kulturelle Routen – von UNESCO-Welterbestätten bis hin zu Zielen entlang der «Europäischen Keramikroute» und den «Historischen Thermalbädern» – garantieren beeindruckende Zeugnisse einheimischer Zivilisationen und Kulturen in Anatolien. Darüber hinaus ermöglichen die von Cittaslow ausgezeichneten Städte und die von der UNWTO als «Best Tourism Villages» ausgezeichneten Dörfer den Gästen, mit den lokalen Gemeinschaften in Kontakt zu treten und tiefe Einblicke in deren Lebensweise, Kultur und Traditionen zu gewinnen. An diesen Reisezielen können Reisende bemerkenswerte Beispiele der traditionellen Architektur erkunden, wie die «Knopfhäuser» von Ormana und die historischen Häuser von Safranbolu, traditionelles Kunsthandwerk wie İznik-Kacheln und Keramik erwerben und authentische lokale Köstlichkeiten geniessen, die nach über Generationen weitergegebenen Rezepten zubereitet werden.
Von ökologischen Genüssen bis hin zu Weinen aus einheimischem Anbau
Das Essen steht im Mittelpunkt des türkischen Reiseerlebnisses und verbindet Besucher mit lokalen Gemeinschaften, regionalen Traditionen und der bemerkenswerten Artenvielfalt des Landes. Das Land ist ein wahres gastronomisches Paradies für bewusste Besucher, die die Artenvielfalt unterstützen und zur Erhaltung regionaler Kulturen beitragen möchten, indem sie auf ihren Reisen lokale Speisen wählen. Von lokalen Käsesorten und Olivenölgerichten bis hin zu Mezes und weltberühmten Kebabs können Besucher die authentischen Gerichte der türkischen Küche geniessen, die über Generationen weitergegeben und mit Zutaten aus der Region zubereitet werden. Darüber hinaus bietet die Türkiye mit unzähligen offenen und überdachten lokalen Märkten in jeder Stadt Reisenden die Möglichkeit, lokale Erzeuger zu unterstützen und gleichzeitig regionale Aromen so zu erleben, wie es die Einheimischen tun. Die Türkiye gilt zudem seit langem als die Heimat des Weinbaus. Die Weinstrassen des Landes, die sich von Urla bis nach Kappadokien erstrecken, zeichnen sich durch eine bemerkenswerte Vielfalt an einheimischen Rebsorten aus, die tief in der Geschichte und Landschaft des Landes verwurzelt sind. Entlang dieser Routen können Besucher Weingüter entdecken, die seit Generationen familiengeführt sind, Weinberge besichtigen, mehr über bis zu 1.200 einheimische Rebsorten erfahren, die erhalten und wiederbelebt werden, traditionelle Weinherstellungsmethoden erkunden und Verkostungen charakteristischer lokaler Weine geniessen.
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Über Türkiye: Türkiye verfügt über alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schöne Strände, kleine, verträumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwälder, bezaubernde Natur, quirlige Städte, fantastische Golfplätze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von König Mausolos II. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder. Das Land erstreckt sich über zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schätze. Von den berühmten Felsformationen im Kappadokien-Gebiet über die lykische Küste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Türkiye für jeden etwas. Das grosse Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Küche zelebriert wird. Türkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefächerten Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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