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Communiqué de presse

Turkiye: le compte a rebours est lancé pour la 9e édition de I'Uludag

Premium Ultra Trail

Berne / Istanbul, 26.06.2026: Une montagne, quatre saisons et une aventure sans fin en
Tarkiye. Au pied de I'impressionnant mont Uludag se trouve Bursa, I'une des villes les
plus captivantes du pays. Ici, histoire, nature et culture se rejoignent dans un cadre

unique.

Bursa séduit par son riche patrimoine culturel, ses sources thermales propices a la détente,
ses stations de ski renommeées et sa gastronomie variée. Du 17 au 19 juillet 2026, la ville

accueillera pour la neuviéme fois |'Uludag Premium Ultra Trail, I'ultramarathon de montagne

le plus exigeant de Turkiye.

L'Uludag Premium Ultra Trail bénéficie d'une situation idéale. Le site de la course se trouve a
environ deux heures d'Istanbul et a une trentaine de minutes du centre de Bursa. L'événement
associe une competition sportive de haut niveau a une immersion dans des paysages
spectaculaires et dans I'histoire fascinante de la région. En suivant des sentiers de montagne
exigeants jusqu'au sommet, les participants traversent des paysages fagonnés au fil des

siécles par différentes civilisations, de I'ancien royaume de Bithynie a I'Empire ottoman.
Des milliers de coureuses et coureurs venus de 25 pays

Placée sous le slogan « Dream of Running in Uludag ! », I'édition 2026 devrait réunir prés de
3 000 participantes et participants originaires de 25 pays. Des athlétes de haut niveau ainsi
que des amateurs passionnés viendront de Turkiye, mais aussi d'Allemagne, du Royaume
Uni, des Etats Unis, du Canada, de France, de Pologne, de Suéde, d'lIran, de Géorgie, de
Suisse, de Belgique, des Pays Bas, de Roumanie et de Norvége pour relever le défi des

parcours de montagne de |'Uludag.

Les différents itinéraires traversent certains des plus beaux sites naturels et culturels de la
région. lls passent notamment par le village de Cumalikizik, inscrit au patrimoine mondial de
I'UNESCO, la cascade de Saitabat, le village de Zeyniler, les lacs glaciaires ainsi que le
sommet de I'Uludag, qui culmine a 2 543 métres. Entre sentiers étroits et vastes alpages, les
participants évoluent au cceur d'un environnement remarquable a la biodiversité
exceptionnelle. La montagne abrite 791 espéces végétales, dont 108 sont endémiques, ainsi

que plusieurs espéces menacées a I'échelle européenne. De rares espéces de papillons vivent


https://goturkiye.com/fr/bursa
https://uludagultra.com/en/
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également dans cette région, faisant de I'Uludag I'un des espaces naturels les plus précieux

de Turkiye.
Cinq catégories de course et une nouvelle expérience au sommet

Pour cette neuviéme édition, I'Uludag Premium Ultra Trail propose cinq parcours adaptés a

tous les niveaux.

* UPUT70K : 70 kilométres et 3 600 métres de dénivelé. Le parcours le plus exigeant est

réservé aux spécialistes de I'ultra trail.

* UPM42K : 42 kilométres et 2 353 métres de dénivelé. Un marathon qui combine défi sportif

et découverte de paysages naturels et culturels exceptionnels.

* UPE30K : 30 kilomeétres et 1 510 métres de dénivelé. Une distance idéale pour celles et ceux

qui apprécient les parcours variés et techniques.

* UP16K : 16 kilométres et 500 métres de dénivelé. Un format parfait pour découvrir les

sensations uniques de la course en montagne.

* UP6K : 6 kilométres et 210 métres de dénivelé. Un parcours accessible aux débutants

comme aux amoureux de la nature.

Le parcours de 70 kilométres, récemment repensé, constitue lI'une des grandes nouveautés
de cette édition. Pour la premiére fois, il conduit les participantes et participants jusqu'au
sommet de I'Uludag, a 2 543 metres d'altitude. Les coureurs du marathon de 42 kilométres
atteignent également le sommet secondaire de la montagne. La trés appréciée «Children's
Run» apporte elle aussi une ambiance conviviale et familiale en permettant aux plus jeunes

de vivre pleinement le week end de la course.
Découvrir Bursa autrement

Située a seulement deux heures de route d'Istanbul, Bursa offre un subtil mélange d'histoire,
de nature et de plaisirs gastronomiques. Parmi les sites incontournables figurent la Grande
Mosquée Ulu Cami, la Mosquée Verte et son mausolée, le caravansérail historique Koza Han,
les ruelles couvertes du bazar, la maison musée d'Ataturk ainsi que le célébre platane
d'inkaya, vieux de plusieurs siécles. Le village de Cumalikizik, classé au patrimoine mondial

de 'UNESCO, séduit lui aussi par ses maisons ottomanes remarquablement préservées.

Les environs de Bursa valent également le détour. La ville d'iznik, inscrite sur la liste indicative

du patrimoine mondial de 'UNESCO, attire les visiteurs avec la mosquée Sainte Sophie, ses



ateliers traditionnels de fabrication des célébres carreaux d'iznik et les paysages du lac d'iznik.
En novembre 2025, la ville a bénéficié d'une attention internationale lorsque le pape Léon XIV

s'y est rendu a I'occasion du 1700e anniversaire du premier concile de Nicée.

Un séjour a Bursa se termine idéalement par un moment de détente dans I'un des hammams
historiques de la ville et par la découverte des spécialités locales. Parmi les incontournables
figurent le célébre kebab iskender, les marrons confits, le halva au lait, le pide au tahini ainsi
que les olives de Gemlik. La soie de Bursa, réputée pour sa grande qualité, fait également

partie des souvenirs les plus appréciés.
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La Tirkiye en bref :
La Turkiye offre tout ce qu'il faut pour des vacances de réve : un soleil généreux, des eaux bleu azur, des plages et lagunes

idylliques, des baies secrétes, des sommets enneigés culminant a plus de 4 000 métres, des foréts de montagne ombragées et
une nature a couper le souffle. Les villes animées cbtoient des terrains de golf d’exception, tandis que I'histoire se révéle a travers
des sites emblématiques comme le temple d’Artémis a Ephése et la tombe du roi Mausolos |l & Halicarnasse, deux des deux
anciennes merveilles du monde.

A cheval sur deux continents, la Turkiye recele de trésors culturels, historiques et naturels. Des formations rocheuses
spectaculaires de la Cappadoce a la cote lycienne, en passant par I'effervescence d’lstanbul, le pays séduit tous les types de
voyageurs. Son offre hételiere variée, un service chaleureux et une cuisine raffinée mettent en valeur I'hospitalité turque. La
Turkiye combine ainsi loisirs, sports et expériences culturelles, offrant une palette compléte pour tous les go(ts.
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