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Medienmitteilung

Raus aus dem Alltag, rauf in die Berge

Drei Huttenwanderungen im Aostatal

Bern/Aosta, 13. Mai 2026. — Das Aostatal ladt ein: Raus aus dem Alltag, rauf in die Berge.
Drei Tageswanderungen fiihren zu ausgewahlten Berghiitten — vorbei an Bergseen, durch
Larchenwalder und liber Alimweiden. Einkehren, durchatmen und die authentische Kiiche

des Aostatals geniessen. Ein Erlebnis fiir Gipfelstiirmer wie Genusswanderer.

Wenn der Alltag laut wird, beginnt die Sehnsucht nach Weite. Nach frischer Bergluft, stillen
Wegen und einfachen Momenten. Im Aostatal liegen viele dieser Momente nur eine

Tageswanderung entfernt — in kleinen Berghitten, wo regionale Kiiche und herzliche

Gastfreundschaft warten.

Die Wanderung zum Rifugio Barmasse und dem Stausee von Cignana oberhalb von

Valtournenche eignet sich ideal fur alle, die entspannt in die Bergwelt eintauchen mdchten. In
rund zwei Stunden geht es Uber alpine Weiden und Walder bis zur Hutte auf 2'157 Metern — mit
Blick auf einen der grdossten Bergseen des Aostatals und regionalen Spezialititen auf der

Sonnenterrasse.

Ebenfalls leicht zuganglich ist die Wanderung zum Rifugio Champillon bei Doues — ob zu Fuss

oder per Velo. Von Plan Détruit auf 2’077 Metern fuhrt der Weg in etwa einer Stunde durch
Larchenwalder und Almweiden bis zur Hitte auf 2’465 Metern — mit weitem Blick auf die Gipfel

des Grand Combin und dem wohltuenden Geflihl, die Stille der Berge wirklich anzukommen.

Wer eine sportlichere Herausforderung sucht, findet sie beim Rifugio Cunéy in der Valle di Saint-
Barthélemy. Von Porliod auf 1’890 Metern fuhrt die Route durch Hochwiesen und Nadelwalder
hinauf auf 2’656 Meter — rund 800 Hohenmeter in knapp drei Stunden. Am Ziel wartet neben
wilder Berglandschaft das Rifugio Cunéy, bekannt flr seine rustikale Aostataler Kiche mit

Polenta, Bergkase und Wurst, mit Blick auf Monte Rosa und Grivola.

Alle drei Hutten sind Teil der Alta Via 1, die das Aostatal auf 17 Etappen durchquert — fur alle, die

die Region Schritt flr Schritt entdecken mdchten.

Fotos sind Uber diesen Link verflgbar.


https://www.lovevda.it/de/oenogastronomie/produkte
https://www.lovevda.it/it/banca-dati/7/itinerari-sportivi/valtournenche/rifugio-barmasse-e-lago-di-cignana/1961
https://www.lovevda.it/it/banca-dati/7/escursioni-in-giornata/doues/escursione-al-rifugio-champillon/9044130
https://www.lovevda.it/de/datenbank/7/tagesausfluge/nus/porliod-berghutte-oratorio-di-cuney/2223?utm_source=chatgpt.com
https://www.lovevda.it/de/sport/trekking/hoehenwege/hoehenweg_1
https://we.tl/t-h0TvX5kgbtwakPD7

Das Aostatal online:

Internetseite www.lovevda.it/de

Facebook www.facebook.com/visitdaosta

YouTube www.youtube.com/user/lovevda

Instagram www.instagram.com/valledaosta

@yvisitdaosta @lovevda #valledaosta #lovevda

Fiir mehr Informationen und Bilder (Medien):
Gere Gretz, Laura Fabbris, Medienstelle Aostatal Tourismus, c/o Gretz Communications AG,
Zahringerstr. 16, 3012 Bern, Telefon 031 300 30 70

E-Mail: info@gretzcom.ch,

Webseite: www.lovevda.it/de

Uber das Aostatal: Das von Gletschern geformte und von Bergen umgebene Aostatal liegt im Norden ltaliens. Ein Drittel seines
Territoriums befindet sich mehr als 2600 Meter iber dem Meeresspiegel — eine Bergregion wie aus einem Marchenbuch. Es grenzt
im Norden an die Schweiz (Kanton Wallis, 70 km von Martigny und 134 km von Genf entfernt), im Westen an Frankreich (Region
Auvergne Rhone-Alpes) und im Siidosten an das Piemont. Das Aostatal ist von der Schweiz aus ber die Tunnel Mont Blanc und
Grand-Saint-Bernard und im Sommer iber den Grand-Saint-Bernard-Pass leicht zu erreichen. Mit den Gebirgsmassiven Mont Blanc
und Monte-Rosa, dem Matterhorn und dem Gran Paradiso wird es von den héchsten und beeindruckendsten Gipfeln der Alpen
Uberragt. Die Region prasentiert sich als eine Mischung aus Kulturen, gepragt von der herzlichen Atmosphare Italiens mit einem
Hauch von franzésischem Charme. Dank ihrer ausgezeichneten Gastronomie, ihrer malerischen Architektur und Alpenlandschaft,
ihren lebendigen Traditionen, ihrer reichen Geschichte und ihrem breiten Angebot an kulturellen und sportlichen Aktivitdten begeistert
die Region Besucher aus aller Welt. Als Region bietet das Aostatal nicht nur Bergsteigern und Skifahrern die perfekte Umgebung fiir

einen unvergesslichen Urlaub. Auch diejenigen, die es etwas bequemer mdgen, finden hier ihr ideales Reiseziel.
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