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Medienmitteilung
Erleben Sie Türkiye ganzheitliches Rückzugsparadies
Bern / Istanbul, 05.02.2026: Wenn der Winter zur Wohlfühlzeit wird. Mit dem Wandel der Reisetrends rücken immer mehr bedeutungsvolle Erlebnisse neben dem Entdecken neuer Ziele in den Fokus der Reisenden. Besonders der Wellness-Tourismus erfährt eine Neuausrichtung – Reisen, die persönliche Transformation fördern, inspiriert von alten Heiltraditionen, naturverbundenen Ritualen und „Glow-Cations“, bei denen Hautpflege und Erholung im Vordergrund stehen. Türkiye, ausgezeichnet als Bestes Wellness-Reiseziel 2025 von den Matador Network Travel Awards, besticht durch ein breites Spektrum an inspirierenden und transformierenden Erfahrungen.
Ob allein, mit der Familie oder generationenübergreifend – Türkiye lädt in diesem Winter zu einem besonderen Wellness-Abenteuer ein. Lassen Sie sich von Angeboten verzaubern, die Ihren Winter in eine Saison voller Wohlbefinden verwandeln.
Türkiye im Winter: Zeitlose Wellness in natürlichen Thermalquellen
Mit einer Heiltradition, die bis in die Antike zurückreicht, zählt Türkiye zu den ältesten Wellness-Destinationen der Welt. Anatolien, einst Standort antiker Heilzentren wie Hierapolis und Pergamon, ist seit Jahrtausenden von der heilenden Kraft seiner Thermalquellen geprägt. Heute liegt Türkiye weltweit auf Platz sieben und in Europa an der Spitze, wenn es um Thermalressourcen geht, mit über 1.500 Quellen im ganzen Land. Beliebte Ziele wie Afyonkarahisar, Bursa und Pamukkale in Denizli sind Teil der Europäischen Route Historischer Thermalstädte – ein eindrucksvoller Beweis für das nachhaltige Thermal-Erbe des Landes.
Afyonkarahisar ist berühmt für seine mineralreichen Gewässer und heilenden Schlammbehandlungen, die seit jeher für ihre Anti-Aging-Wirkung und gesundheitlichen Vorteile geschätzt werden. In Bursa ist die traditionsreiche Thermalgeschichte fest in den Alltag integriert und fliesst über Physiotherapie nahtlos in moderne Gesundheitskonzepte ein. Das UNESCO-Weltkulturerbe Pamukkale und die antike Stadt Hierapolis ziehen seit Jahrhunderten Besucher an, die Heilung und Schönheit suchen, mit ihren mineralreichen Travertinen und therapeutischen Becken – darunter der legendäre antike Pool, in dem Cleopatra der Überlieferung nach gebadet haben soll. Über diese berühmten Orte hinaus erstreckt sich Türkiye mit einer Vielzahl weiterer Thermalstädte, von Balıkesir bis Yalova und von Aydın bis Bolu, die ganzjährig konstante, natürliche Wassertemperaturen bieten.
Wellness-Oasen und Hamams: Erholung pur und „Glowcation“
Türkiye ist weltberühmt für seine jahrhundertealte Hamam-Kultur – ein Besuch in einem traditionellen türkischen Bad gehört daher zu jeder Wellness-Reise dazu. In den historischen Hamams des Landes können Gäste bei Dampfbädern, reinigenden Peeling-Ritualen und wohltuenden Seifenmassagen neue Energie tanken.
Tief in jahrhundertelanger Tradition verwurzelt, ist der türkische Hamam kein Relikt der Vergangenheit, sondern eine lebendige Praxis, die dank ihrer kulturellen Tiefe und regionalen Authentizität internationale Aufmerksamkeit geniesst. Ein herausragendes Beispiel ist das Zeyrek Çinili Hamam in İstanbul, das 2024 in Time’s „World’s Greatest Places“ und 2026 von National Geographic als eines der „Best of the World Wellness Experiences“ ausgezeichnet wurde – eine Anerkennung für seine immersive Atmosphäre und historisch verwurzelten Badezeremonien.
Wer ein moderneres Wellness-Erlebnis sucht, findet in den Spa- und Wellnesszentren der pulsierenden Städte und Küstenresorts eine perfekte Kombination aus traditionellen Hamams, Saunen und Jacuzzis. Das Angebot reicht von Massagen und Thalasso-Therapien bis hin zu Personal-Training. Viele Einrichtungen bedienen zudem den aktuellen „Glowcation“-Trend mit Kopfmassagen, Haar- und Gesichtsbehandlungen sowie individuell abgestimmten Hautpflegeprogrammen.
Naturverbundene Auszeiten
Immer mehr Wellness-Reisende suchen nach Aufenthalten inmitten der Natur, um dem Alltag zu entfliehen. Türkiye bietet mit Yoga-Retreats, Bio-Bauernhöfen und Detox-Zentren – vor allem an Küstenorten wie Bodrum, Fethiye und Antalya – perfekte Orte für erholsame Auszeiten am Meer. Die Programme richten sich auf Yoga, Pilates, Atemübungen und gesunde Ernährung, oft unterstützt durch individuell abgestimmte Speisepläne, die Körper und Geist gleichermassen revitalisieren.
Neben organisierten Retreats laden die Cittaslow-Städte und Best Tourism Villages in Türkiye zu ruhigeren, naturnahen Wellness-Erlebnissen ein, die eng mit dem lokalen Leben verbunden sind. Die Schwarzmeerregion, von National Geographic als eines der „besten Reiseziele der Welt 2026“ ausgezeichnet, beeindruckt mit malerischen Hochländern und traditionellen Holzhäusern. Wandern und Radfahren ergänzen diese naturnahen Auszeiten und machen sie zu einem unvergesslichen Erlebnis.
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Über Türkiye: Türkiye verfügt über alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schöne Strände, kleine, verträumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwälder, bezaubernde Natur, quirlige Städte, fantastische Golfplätze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von König Mausolos II. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder. Das Land erstreckt sich über zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schätze. Von den berühmten Felsformationen im Kappadokien-Gebiet über die lykische Küste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Türkiye für jeden etwas. Das grosse Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Küche zelebriert wird. Türkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefächerten Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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