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Medienmitteilung
Türkiye: Athleten und Athletinnen aus aller Welt stellen sich beim Alanya Ultra Trail den atemberaubenden Landschaften der Türkiye
Bern / Istanbul, 05.03.2026. Die Türkiye ist Gastgeberin einer wachsenden Zahl internationaler Spitzenveranstaltungen in den unterschiedlichsten Disziplinen und zieht damit Sportler:innen und Fans aus aller Welt an.
Antalya, im Herzen der sonnenverwöhnten türkischen Riviera gelegen, lockt jedes Jahr Millionen von Besuchende mit unberührten Stränden, milden Klima, dem kulturellen Erbe und einer lebendigen Wasser- und Bergsportszene an. Das versteckte Juwel der Stadt, Alanya, wird am 27. und 28. März erneut Gastgeberin des Alanya Ultra Trail sein, der auf spektakulären Strecken zwischen der warmen Mittelmeersonne und den kühlen Hängen des Taurusgebirges stattfindet.
Der Alanya Ultra Trail ist ein international anerkanntes Trail-Rennen, an dem seit seiner Gründung im Jahr 2017 mehr als 700 Athleten:innen aus 34 Ländern teilgenommen haben. Die von der International Trail Running Association (ITRA) anerkannte Veranstaltung hebt die einzigartige Geografie, das reiche kulturelle Erbe und den naturverbundenen Lebensstil Antalyas hervor. Die Ausgabe 2026, die unter dem Motto «Tradition to Trail» steht, wird von der türkischen Agentur für Tourismusförderung und -entwicklung (TGA), dem Ministerium für Jugend und Sport sowie verschiedenen Interessengruppen unterstützt. 
Die Ausgabe 2026, die unter dem Motto «Tradition to Trail» steht, wird von der türkischen Agentur für Tourismusförderung und -entwicklung (TGA) und dem Ministerium für Jugend und Sport sowie verschiedenen Partnern unterstützt. Der Alanya Ultra Trail bietet nicht nur ein aufregendes Abenteuer, das die Teilnehmende dazu inspiriert, Antalya zu erkunden, sondern auch ein intensives Naturerlebnis, das das reiche kulturelle Erbe der Region mit ihrem zeitgenössischen Geist verbindet.
Von der Tradition zum Wanderweg
Der Alanya Ultra Trail führt über einzigartige Strecken, die einst von den freiheitsliebenden und widerstandsfähigen nomadischen Türken und Türkinnen (Yörük) als Wanderwege genutzt wurden. In Anlehnung an diesen Geist der Ausdauer und Freiheit treten die Läufer:innen heute auf anspruchsvollen Strecken an, auf denen man in einem einzigen Rennen alle vier Jahreszeiten erleben kann. Die Routen erstrecken sich von den schneebedeckten Gipfeln des Taurusgebirges bis zum weltberühmten Kleopatra-Strand und führen über historische Karawanenwege, die jahrhundertealte Werft von Alanya, die Burg von Alanya, malerische Hochlandgebiete und atemberaubende Naturlandschaften.
Neben der längsten Etappe, dem 68 km langen Alanya Ultra Trail (AUT), umfasst das Rennen die Etappen Taurus Mountain Trail (TMT) über 42 km, Keykubat Mountain Run (KMR) über 27 km, Cleopatra Short Trail (CST) über 18 km und Alanya Castle Run (ACR) über 5 km. Auf der AUT-Strecke starten die Läufer an der Damlataş-Höhle und am weltberühmten Kleopatra-Strand und passieren historische Sehenswürdigkeiten wie Tophane, Kızıl Kule (Roter Turm), die Werft, die Esat-Bastion, den Bedesten (überdachter Markt) und die Burg von Alanya. Nach einem kurzen Lauf durch die Strassen der Stadt führt das Abenteuer in das Taurusgebirge, bevor es zum Ziel an den Kleopatra-Strand zurückkehrt.
Die Etappen TMT, KMR, CST und ACR folgen zwar denselben Startstrecken wie die AUT, kehren jedoch an bestimmten Punkten um, um die Distanz zu verkürzen. Bei der TMT verlassen die Läufer:innen den Trail bei Kilometer 24, um auf derselben Strecke zurückzulaufen, während die KMR bei Kilometer 16 abzweigt. Die CST folgt derselben Strecke bis Kilometer 9, während die ACR, die speziell für Naturliebhabende konzipiert ist, eine kürzere, landschaftlich reizvolle Strecke von 5 km bietet.
Antalyas bestgehütetes Geheimnis: Alanya
An der Mittelmeerküste gelegen, bietet Antalya, die Tourismusmetropole der Türkiye, das ganze Jahr über Sonnenschein, eine reiche Geschichte und unberührte Strände. Östlich davon sticht die Küstenstadt Alanya als pulsierendes Reiseziel hervor, das atemberaubende Naturlandschaften, historische Sehenswürdigkeiten und ein lebhaftes Nachtleben zu einem perfekten Mittelmeerurlaub verbindet.
Alanya wurde im 13. Jahrhundert von den Seldschuken als Festungsstadt gegründet und wird von der bemerkenswert gut erhaltenen Burg von Alanya gekrönt, die für Besuchende geöffnet ist und von ihrem felsigen Hügel aus einen faszinierenden Ausblick bietet. Von der Burg führen gewundene Gassen hinunter zum Meer, gesäumt von traditionellen Häusern inmitten üppiger Terrassengärten. Zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten der Stadt zählen die historische Werft und der achteckige Kızıl Kule, der ursprünglich zu Verteidigungszwecken erbaut wurde und heute ein ethnografisches Museum beherbergt. Alanya bietet zudem beeindruckende Naturattraktionen, darunter mit der Blauen Flagge ausgezeichnete Strände wie den İncekum-Strand und den Kleopatra-Strand sowie den Sapadere-Canyon, die Höhlen von Dim und Damlataş, den Dim-Bach und das Dereköy-Hochland.
Passend zu seinem kulturellen Erbe und seinen Landschaften bietet Alanya eine vielfältige kulinarische Szene, die von Strassenküche wie Gözleme (gefülltes Fladenbrot) bis hin zu mediterranen Spezialitäten reicht. Frische Meeresfrüchte – gegrillter Fisch und Tintenfisch – werden mit Mezes, Piyaz (Salat aus weissen Bohnen mit Tahini) und lokalen Weissweinen serviert, während traditionelle Gerichte wie Çoban Kavurma (gebratenes Fleisch) die regionale Küche unterstreichen. Alanyas pulsierendes Nachtleben mit seinen lebhaften Bars und Live-Musiklokalen sorgt dafür, dass die Energie auch nach Sonnenuntergang noch lange anhält.
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Über Türkiye: Türkiye verfügt über alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schöne Strände, kleine, verträumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwälder, bezaubernde Natur, quirlige Städte, fantastische Golfplätze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von König Mausolos II. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder. Das Land erstreckt sich über zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schätze. Von den berühmten Felsformationen im Kappadokien-Gebiet über die lykische Küste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Türkiye für jeden etwas. Das grosse Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Küche zelebriert wird. Türkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefächerten Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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