
 

Communiqué de presse  

Türkiye - Alanya Ultra Trail 

Berne / Istanbul, 05.03.2026: Des athlètes du monde entier affrontent les paysages 

spectaculaires de la Türkiye lors de l’Alanya Ultra Trail  

La Türkiye accueille un nombre croissant d’événements internationaux majeurs dans de 

nombreuses disciplines, attirant des athlètes et des passionnés du monde entier. Antalya, au 

cœur de la Riviera turque baignée de soleil, attire chaque année des millions de visiteurs grâce 

à ses plages immaculées, son climat doux, son riche patrimoine culturel et sa scène 

dynamique de sports nautiques et de montagne. Le joyau caché de la ville, Alanya, accueillera 

à nouveau l’Alanya Ultra Trail les 27 et 28 mars, sur des parcours spectaculaires s’étendant 

entre le soleil chaud de la Méditerranée et les pentes fraîches des monts Taurus. 

L’Alanya Ultra Trail est une course de trail reconnue à l’international qui a accueilli plus de 700 

athlètes de 34 pays depuis son lancement en 2017. Reconnu par l’International Trail Running 

Association (ITRA), l’événement met en valeur la géographie unique d’Antalya, son riche 

patrimoine culturel et son mode de vie étroitement lié à la nature. L’édition 2026, organisée 

sous la devise « Tradition to Trail », est soutenue par l’Agence de promotion et de 

développement du tourisme de la Türkiye (TGA), le ministère de la Jeunesse et des Sports, 

ainsi que par plusieurs partenaires. 

L’édition 2026, organisée sous la devise « Tradition to Trail », bénéficie du soutien de l’Agence 

de promotion et de développement du tourisme de la Türkiye (TGA) et du ministère de la 

Jeunesse et des Sports, ainsi que de divers acteurs. Au-delà d’une aventure exaltante invitant 

les participants à explorer Antalya, l’Alanya Ultra Trail offre une immersion dans la nature, 

réunissant le riche héritage de la région et son esprit contemporain. 

Une longue tradition 

L’Alanya Ultra Trail se déroule sur des itinéraires distinctifs autrefois utilisés comme routes de 

migration par les Turcs nomades (Yörüks), connus pour leur esprit libre et leur résilience. 

Faisant écho à cet esprit d’endurance et de liberté, les coureurs d’aujourd’hui s’affrontent sur 

des parcours exigeants où il est possible de vivre les quatre saisons au cours d’une seule 

course. S’étendant des sommets enneigés des monts Taurus jusqu’à la célèbre plage de 

Cléopâtre, les itinéraires traversent d’anciennes routes caravanières, le chantier naval 

https://alanyaultratrail.com/
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historique d’Alanya, le château d’Alanya, des plateaux pittoresques et des paysages naturels 

à couper le souffle. 

Outre l’étape la plus longue, le parcours Alanya Ultra Trail (AUT) de 68 km, la course comprend 

également les étapes Taurus Mountain Trail (TMT) de 42 km, Keykubat Mountain Run (KMR) 

de 27 km, Cleopatra Short Trail (CST) de 18 km et Alanya Castle Run (ACR) de 5 km. Sur le 

parcours AUT, les coureurs partent de la grotte de Damlataş et de la célèbre plage de 

Cléopâtre, passant par des sites historiques tels que Tophane, la Kızıl Kule (Tour Rouge), le 

chantier naval, le bastion Esat, le Bedesten (marché couvert) et le château d’Alanya. Après un 

court passage dans les rues de la ville, l’aventure se poursuit dans les monts Taurus avant de 

revenir se terminer sur la plage de Cléopâtre. 

Pendant ce temps, les parcours TMT, KMR, CST et ACR suivent les mêmes routes de départ 

que l’AUT, mais font demi-tour à des points déterminés afin de réduire la distance. Sur le TMT, 

les coureurs quittent le parcours au 24e km pour revenir sur leurs pas, tandis que le KMR 

bifurque au 16e km. Le CST suit le même tracé jusqu’au 9e km, tandis que l’ACR, conçu pour 

les amateurs de nature, propose un parcours plus court et panoramique de 5 km. 

Le secret le mieux gardé d’Antalya : Alanya  

Située sur la côte méditerranéenne, Antalya, capitale touristique de la Türkiye, offre du soleil 

toute l’année, une histoire riche et des plages immaculées. À l’est, la ville côtière d’Alanya se 

distingue comme une destination dynamique, combinant paysages naturels spectaculaires, 

monuments historiques et vie nocturne animée pour une escapade méditerranéenne idéale. 

Fondée comme ville fortifiée par les Seldjoukides au XIIIᵉ siècle, Alanya est dominée par le 

remarquable château d’Alanya, exceptionnellement bien conservé, qui reste ouvert aux 

visiteurs et offre des vues fascinantes depuis son sommet rocheux. Des ruelles sinueuses 

descendent du château vers la mer, bordées de maisons traditionnelles nichées dans des 

jardins en terrasses luxuriants. Parmi les principaux monuments de la ville figurent le chantier 

naval historique et la tour octogonale Kızıl Kule, autrefois construite pour la défense et 

aujourd’hui transformée en musée ethnographique. Alanya possède également des merveilles 

naturelles remarquables, notamment des plages Pavillon Bleu comme İncekum Beach et 

Cleopatra Beach, ainsi que le canyon de Sapadere, les grottes de Dim et de Damlataş, le Dim 

Çayı et le plateau de Dereköy. 

En complément de son patrimoine et de ses paysages, Alanya offre une scène culinaire riche, 

allant des saveurs de rue comme le gözleme (galette farcie) aux spécialités méditerranéennes. 

https://antalya.goturkiye.com/see
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Les fruits de mer frais — poisson grillé et poulpe — sont servis avec des mezze, du piyaz 

(salade de haricots blancs au tahini) et des vins blancs locaux, tandis que des plats 

traditionnels tels que le çoban kavurma (viande rôtie) mettent en valeur les recettes régionales. 

La vie nocturne animée d’Alanya, avec ses bars et ses lieux de musique live, garantit que 

l’énergie de la ville se prolonge bien après le coucher du soleil. 

Vous trouverez ici des images. Images © GoTürkiye. 
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La Türkiye en bref : 
La Türkiye offre tout ce qu’il faut pour des vacances de rêve : un soleil généreux, des eaux bleu azur, des plages et lagunes 
idylliques, des baies secrètes, des sommets enneigés culminant à plus de 4 000 mètres, des forêts de montagne ombragées et 
une nature à couper le souffle. Les villes animées côtoient des terrains de golf d’exception, tandis que l’histoire se révèle à travers 
des sites emblématiques comme le temple d’Artémis à Éphèse et la tombe du roi Mausolos II à Halicarnasse, deux des deux 
anciennes merveilles du monde. 
À cheval sur deux continents, la Türkiye recèle de trésors culturels, historiques et naturels. Des formations rocheuses 
spectaculaires de la Cappadoce à la côte lycienne, en passant par l’effervescence d’Istanbul, le pays séduit tous les types de 
voyageurs. Son offre hôtelière variée, un service chaleureux et une cuisine raffinée mettent en valeur l’hospitalité turque. La 
Türkiye combine ainsi loisirs, sports et expériences culturelles, offrant une palette complète pour tous les goûts. 
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