KNOKKEM¢HEIST

Medienmitteilung
Laufen, Geniessen und Abenteuerwandern mit App
Bern/Knokke-Heist, 30.09.2025. Knokke-Heist kann im Herbst viele Trimpfe ausspielen:

Outdoor-Aktivititen in maritimer Natur beispielsweise, die sich als sportliche

Herausforderung oder gemiitlich im eigenen Rhythmus erleben lassen.

Der Sommer hat sich verabschiedet, aber die Outdoor-Saison im belgischen Seebad Knokke-Heist
ist noch lange nicht vorbei. Neben der beeindruckenden Zwin-Ebene und dem Besucherzentrum
bietet der Naturpark Zwin abwechslungsreiche Wanderwege. Auf diesen kdnnen Naturfans auch der
Stimme des Abenteurers und Fernsehproduzenten Arnout Hauben folgen. Uber die kostenlose App
VRT Podwalks fihrt der Draussen-Enthusiast Interessierte zu den besonderen Schatzen des
Reservats. Auch die Dinen des Groenpleins sind ein spannendes Outdoor-Areal: ein verstecktes
Biotop, das neben den Dinen des Zwin verlauft, aber durch die Zwinlaan von ihnen getrennt ist.
Sogar durch die empfindlichen Diinenwiesen, die eine einzigartige und seltene Flora beheimaten,

kénnen Naturfans respektvollen Schrittes wandern.

Die Heist-Bucht, ein 0©kologisch wertvolles Gebiet von etwa 50 Hektar, bietet mit ihren
nahrstoffreichen Lehmbdden ein wahres Paradies fur zahlreiche Vogel wie Watvogel und Enten. Die
Lichtenlijn-Briicke verbindet das Gebiet mit drei aussergewdhnlichen Naturschutzgebieten: Sashul,
Vuurtorenweiden und Kleiputten van Heist. Die Erkundungen missen sich aber nicht auf
Vogelbeobachtung beschranken. Geschichte wird im Naturschutzgebiet Sint-Donaaspolder in
Westkapelle greifbar. Hier wandeln Aktiv-Touristen von heute auf dem Gebiet der historischen
Niederlande und fast alle, die einst Macht Uber dieses Gebiet ausibten, haben hier Spuren
hinterlassen: von den Spaniern bis zu den Osterreichern, von Niederlédndern, Franzosen bis hin zu

den Deutschen.
Trails und Runs: gemeinsam lauft sich’s besser

Wer sportliche Herausforderungen sucht, kann unter dem Motto ,Morgenstund hat Gold im Mund® ein
einzigartiges Lauferlebnis in aller Herrgottsfrihe erleben: Beim Early Bird Run starten Lauferinnen
und Laufer am 5. Oktober um 7.30 Uhr. Start und Ziel liegen im Naturpark Zwin. Es werden drei
Strecken zwischen 7,5 und 12,5 Kilometern abgesteckt, so dass Teilnehmende mit unterschiedlichem
Konditions- und Trainingslevel die Mdglichkeit haben, ihre Lungen mit gesunder Seeluft zu fullen und
das Erwachen der Natur aktiv geniessen kdnnen. Gemeinsames Laufen in der Dunkelheit ist dagegen
am 25. Oktober beim Knokke-Heist Fluo Night Run angesagt. Dieses Event zur Halloweenzeit ist eine
Mischung aus Laufen und Gehen am Strand, auf der Uferpromenade, in Naturschutzgebieten und

durch eine Reihe von Gebauden. Wenn die Dunkelheit einbricht, werden die Mit-Laufenden
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unterwegs von zahlreichen Animationen, Lichteffekten und Musik Uberrascht. Bei dieser
Veranstaltung ist die sportliche Leistung zweitrangig. Im Vordergrund steht das Erlebnis. Der
Parcours ist insgesamt sieben Kilometer lang und eignet sich perfekt, um ihn mit Familie und
Freunden anzugehen. Fir Laufer und Walker ist der Besox Trail Run am 23. November konzipiert.
Fir beide Disziplinen gibt es Strecken unterschiedlicher Lange, die durch die herbstliche Heide- und

Dunenlandschaft fiihren.
Kiez-Erkundungen auf neuen Routen

Knokke, Heist, die Polder, Het Zoute und Duinbergen — die einzelnen Teile der Gemeinde Knokke-
Heist haben jeweils einen vollig unterschiedlichen Charakter. Die neuen ,Origami-Routen” — benannt
nach raffinierten Entdeckungs-Faltplanen — laden zum Kennenlernen ein, verbinden Natur und Kultur
verbinden und lassen sich jederzeit individuell im eigenen Rhythmus erleben — zu Fuss oder mit dem
Rad. Die Origami-Route von Heist beispielsweise vereint Abenteuer, Geschichte und Natur. Er-fahren
oder er-wandern lassen sich zwei Tour-Varianten, die eine sechs, die andere neuen Kilometer lang.
An der Strecke liegen ikonische Orte wie Visserskapel (Fischer-Kapelle) und Heldentoren
(Heldenturm). Mit seiner langen Geschichte als Fischerort weckt Heist garantiert die Neugier aller,
die auf der Origami-Route zwischen hier und heute und der Vergangenheit pendeln. Einen vollig
anderen Charakter als Heist hat Het Zoute. Dieser Teil der Gemeinde wurde einst von den
Englandern entworfen und ist mit Golfclub und Reitstall bis heute das Luxusviertel des Seebads
Knokke-Heist. So steht auf der Origamiroute ,,Zoute“ denn auch das Geniessen im Vordergrund. Die
Tour fuhrt zu Spitzenrestaurants, exklusiven Boutiquen und stilvollen Orten — perfekt fir alle, die

schicken Lifestyle und Spitzen-Gastronomie lieben.
Zoute und die edlen Classic Cars

Vom 8. bis zum 12. Oktober 2025 offenbart Zoute sein Luxus-Herz wieder auf besondere Weise. Bei
der Zoute Grand Prix Car Week prasentieren sich prestigetrachtige Classic Cars aus aller Welt bei
Wettfahrten, beim Zoute Concours d’Elegance und beim Défilé. Bei der Verkaufsschau werden wohl
wieder zahlreiche Automobil-Schatzchen den Besitzer wechseln. Der Ticketverkauf hat begonnen -

Zoute ist breit.

Bilder inklusive Copyrights finden Sie hier.

Weitere Informationen www.myknokke-heist.be/de

Facebook: www.facebook.com/KnokkeHeist

Instagram: www.instagram.com/myknokkeheist/
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Fur weitere Informationen (Medien):

Laura Fabbris und Gere Gretz, Medienstelle Knokke-Heist
c/o Gretz Communications AG, Zahringerstr. 16, 3012 Bern,
Tel. 031 300 30 70, email: info@gretzcom.ch

Internet: www.myknokke-heist.be/de
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