
 

Medienmitteilung 

GOMS – LANGLAUF OHNE ENDE 

Münster/Bern, 14.11.2024 – Das Goms gilt als eine der ganz grossen Langlauf-Destinationen der Schweiz. 

Das Hochtal im Ostern des Wallis lockt mit seiner erstklassigen Langlauf-Infrastruktur und einem 

Loipennetz der Superlative von über 100 Kilometern. Die hervorragenden Schneeverhältnisse, die gut 

gepflegten Loipen und die Vielfalt an Langlaufangeboten, die sowohl Anfängern als auch erfahrenen 

Sportlern gerecht werden, bieten die perfekten Voraussetzungen für ein paar erlebnisreiche Wintertage 

im Goms. 

 

12 Strecken und über 100 Loipen-Kilometer: Mit diesen Attributen präsentiert sich das Goms als Top-

Langlauf-Destination. Der diesjährige Saisonstart erfolgt am 16. November. Egal, ob für klassischen Stil 

oder fürs Skating, im gesamten Hochtal finden AthletInnen wie GeniesserInnen zwischen Oberwald und 

Niederwald perfekt präparierte und schneesichere Routen vor. Und natürlich auch viele 

abwechslungsreiche Angebote: von einzelnen Langlaufkursen bis zu mehrtägigen Langlauf-Pauschalen. 

 

Nur für Frauen – Womens Langlauf Camp 

Der Intensivkurs für Frauen richtet sich an Langläuferinnen mit ersten Erfahrungen im klassischen Stil oder 

im Skating mit dem Ziel, mehr Leichtigkeit und Freude an der Bewegung zu gewinnen. Der Unterricht 

fokussiert sich daher auf die Grundtechnik (Klassisch und Skating) und die Vorteile des funktionellen 

Langlaufens in Bezug auf Beweglichkeit, Stabilität und Effizienz. Das Ziel des zweitägigen Kurses ist es, 

sichtbare Fortschritte zu erzielen und vor allem viel Freude am Langlaufen zu gewinnen. 

 

Benjamin Weger – Sport und Spass mit dem ehemaligen Spitzensportler 

Benjamin Weger hat eine beeindruckende Karriere im Biathlon hinter sich. Dank seiner jahrelangen 

Erfahrung im Spitzensport bringt er nicht nur ein grosses Know-How, sondern auch eine grosse 

Leidenschaft für den Wintersport mit. Benjamin hat zahlreiche Wettkämpfe erfolgreich bestritten und 

teilt nun seine Begeisterung für den Langlauf- und Biathlonsport gerne mit anderen. Seine Fachkenntnis 

im Training und seine Begeisterung für den Sport machen ihn zu einem inspirierenden Lehrmeister für 

alle, die ihre Fähigkeiten im Langlauf verbessern möchten: Langlauf-Package, Langlauf-Tage. 

https://www.goms.ch/aktivitaeten/langlauf#c16664
https://www.goms.ch/aktivitaeten/langlauf#c16664
https://sssow.ch/angebot-womens-camp/
https://www.tenne.ch/de/pauschalen/benjamin-weger-5
https://www.hallenbarter-nordic.ch/langlaufschule/langlaufkurse/


 

Furka Nordic Days 

An den Furka Nordic Days kommen die Teilnehmenden nicht nur in den Genuss des Langlaufens. Nebst 

dem Langlauf-Unterricht stehen auch eine Schneeschuhwanderung und ein Biathlon-Schnupperkurs mit 

einem Plausch-Parcours auf dem Programm. Auch haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, am Yoga- 

und Tanz-Workshop dabei zu sein. 

 

Tröimtäg – Langlauf, Yoga und Tanz 

Welch eine wunderschöne Kombination! Und welch ein Erlebnis: nach dem stärkenden Frühstück in 

Kleingruppen Langlauf klassisch oder Skating erlernen oder verfeinern, nachmittags wellnessen oder im 

behaglichen Zimmer ausspannen, schneeschuh- oder winterwandern, dann Yoga und schliesslich ein 

Abendessen in vier Gängen. Traumhafter könnte ein Tröimtag im Goms nicht sein. 

 

Langlauf-Pauschale «All in One» 

Die 7-Tages Langlaufpauschale «All in one» kann während der ganzen Wintersaison gebucht werden. 

Nebst sieben Übernachtungen sind unter anderem täglich ein 5-Gang-Diner, der Kombipass (Loipe und 

Matterhorn Gotthard Bahn), drei Tage Langlaufunterricht und ein Besuch in der finnischen Sauna 

inbegriffen.  

 

Weitere Infos zum Goms finden Sie hier. 

Die Gommer Langlaufangebote finden Sie hier. 

Eine Bildauswahl mit Copyrights finden Sie hier. 

 

Für weitere Informationen und Bilder (Medien): 

Jürg Krattiger 
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c/o Gretz Communications AG, Zähringerstrasse 16, 3012 Bern 

Tel. 031 300 30 70 

E-Mail: info@gretzcom.ch  

 

Übers Goms: Das Goms liegt mitten im Herzen der Schweizer Alpen. Das Hochtal rund um seine ursprünglichen Bergdörfer ist 

ein Paradies für Naturfreunde, Sportbegeisterte und Ruhesuchende. Mit bis zu 300 Sonnentagen pro Jahr wird ein Aufenthalt 

in der Natur zum strahlenden Vergnügen. Die Natur ist einzigartig, die Landschaft von den Bergen geprägt. Das Goms ist nicht 

nur Winter ein Paradies. Auch im Sommer kommt man im Goms zum Sport und zur wohlverdienten Ruhe. In den Restaurants 

zaubern Gommer Spitzenköche wahre Kunstwerke auf den Teller. Gastfreundschaft wird im Goms seit jeher 

grossgeschrieben. Der König der Hoteliers und Hotelier der Könige, Cäsar Ritz ist hier geboren und aufgewachsen. 

https://dam.destination.one/2699038/d499bc7f898367470b3186dc9ae5cb90df64c8ece8f1c399c3b56cf481e39660/flyer-furka-nordic-days-1-5-12-24-5-9-3-25-pdf.pdf
Tröimtäg
https://www.goms.ch/package/7-tages-langlaufpauschale-all-in-one
https://www.goms.ch/
https://www.goms.ch/aktivitaeten/langlauf#c16664
https://we.tl/t-dsQGQPwhz2
mailto:info@gretzcom.ch

