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Medienmitteilung
Auf den Spuren von Anatoliens kostlichem Honig
Bern, 04.07.2024. Die reiche und vielfdltige Flora und Fauna Tirkiye haben die langjahrigen

kulinarischen Traditionen der tirkischen Kiiche massgeblich beeinflusst. Der
aussergewohnliche Honig Anatoliens ist in einer verlockenden Vielfalt an
Geschmacksrichtungen und Farben erhaltlich, die jeweils ihre einzigartige Herkunft
widerspiegeln.

Dieser exquisite Honig spielt eine zentrale Rolle in den berUhmten turkischen Fruhsticken und
Desserts. Dartber hinaus sind die verschiedenen Regionen Turkiyes, die fur die Produktion des
besten Honigs bekannt sind, nicht nur Zentren kulinarischer Exzellenz, sondern bieten auch
unvergleichliche Naturschdonheiten sowie ein reiches historisches und kulturelles Erbe. Eine Reise
entlang der malerischsten Honigrouten von Tirkiye verspricht ein authentisches und bereicherndes

Erlebnis fur alle, die einzigartige Geschmacker, Heilung und Entdeckungen suchen.

Datca: Thymian-, Pinien- und Mandelhonig

Die Halbinsel Datca, an der Schnittstelle von Agéis und Mittelmeer, besticht durch ihre unberthrten
Strande und die frische Luft. Datca, gelegen in der Provinz Mugla und durchdrungen vom Duft von
Thymian und Pinien, ist ein friedliches Urlaubsziel und ein beliebter Ausgangspunkt fir Blaue Reisen
in Tarkiye. Die Oliven- und Mandelhaine der Region bieten zahlreiche gastronomische Vorzige,
ebenso wie die zahlreichen Thymianpflanzen und Pinien, die zur Herstellung der einzigartigen
regionalen Honigsorten beitragen. Thymianhonig, eine der bekanntesten Blitenhonigsorten in Datca
und Umgebung, wird von Bienen produziert, die den Nektar der reinen Thymianbliten sammeln.
Dieser Honig zeichnet sich durch seine helle Farbe, sein Thymianaroma und seinen herben, aber
stussen Geschmack aus. Pinienhonig hingegen hat eine dunklere Farbe und ein aromatischeres
Bouquet als Blltenhonig. Dartber hinaus hat der von Bienen aus dem Blitenstaub der Mandelbliten,
die im frihen Frihling blihen, hergestellte Honig einen slissen, belebenden Duft, ist hell in der Farbe
und mittelsuss.

Nicht verpassen: Wahrend Sie in Datga sind, wo Sie tagstiber in kristallklarem Wasser schwimmen
koénnen, sollten Sie den Sonnenuntergang Uber der antiken Stadt Knidos an der Spitze der Halbinsel
nicht verpassen. Datga bietet auch eine Vielzahl kulinarischer Erlebnisse, darunter kdstliche

Meeresfriichte, die mit hervorragenden tirkischen Weinen kombiniert werden.

Der kostliche Honig des Anzer-Plateaus


https://datca.goturkiye.com/?_gl=1*5lx9pn*_gcl_au*OTIyNTcyMjYuMTcxOTg0NTU1Mw..*_ga*MTg2MDUxMTAwOS4xNjg2MDQ2MTQ3*_ga_9HP46EL2MV*MTcyMDA3NTk4Ni4xMzIuMC4xNzIwMDc1OTg2LjYwLjAuMA..
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Die Schwarzmeerkiste im Norden Turkiyes ist ein Wunderland aus Blau und Grin, mit Gppigen,
smaragdgrinen Plateaus, die die Gipfel der Hiigel und Berge krénen. Rize, reich an farbenfrohen
Hainbuchen, Linden, Kastanien und Erlen, ist sowohl die Teeoase von als auch die Heimat des
weltberihmten Anzer-Honigs. Der Anzer-Honig wird auf dem Anzer-Plateau am Fusse der Kackar-
Berge produziert und bietet atemberaubende Naturwanderungen und frische Luft. Auf einer Héhe von
2.300 bis 3.000 Metern Uber dem Meeresspiegel beherbergt das Plateau eine Fille an
Wildblumenvegetation, und diese Vvielfaltige Flora verleiht dem Anzer-Honig seinen
unverwechselbaren Geschmack. Hergestellt von kaukasischen Bienen, die sich von Pollen von mehr
als 400 Blumenarten ernahren — von denen flinfzig bis sechzig endemisch sind — ist der Anzer-Honig
zudem geografisch geschitzt. Von Mai bis Juni werden die Bienensttcke auf das Plateau gebracht,
um den Anzer-Honig zu produzieren, der im August geerntet wird.

Nicht verpassen: Rize, ein grines Paradies, bietet authentische Erlebnisse wie ein Frihstick auf
einem hohen Plateau, die Beobachtung der Teeernte, Rafting im Firtina-Fluss und das Anschauen

des ,Horon“, des Volkstanzes der Region.

Erzurum Honige mit hohem Prolin-Gehalt

Sudlich des Schwarzen Meeres befindet sich Erzurum, eine der altesten Siedlungen Anatoliens.
Diese reizvolle Stadt bietet eine faszinierende Mischung aus Geschichte und Natur, umgeben von
Naturschonheiten wie dem Tortum-See, den Feenkaminen von Narman und den Sieben Seen von
ispir. Neben ihrer schénen Natur ist die Region auch ein Zentrum der Honigproduktion, dank ihrer
hohen Lage und einer Fllle endemischer Pflanzenarten. Die Bezirke Karayazi und Palanddken
stechen in der Honigproduktion hervor, besonders bekannt ist der Palanddéken-Honig, auch "Geven"-
Honig genannt, da er aus der in der Region reichlich vorhandenen wilden Sussholzpflanze hergestellt
wird. Der "Geven"- und der "Karayazi"-Honig, die einen hohen Prolin-Gehalt aufweisen, sind auch
wesentliche Bestandteile der kostlichen Bio-Frihstucke in Erzurum.

Nicht verpassen: Von den Bastionen Aziziye und Mecidiye in Erzurum bieten sich
atemberaubende Panoramablicke. Die historischen Statten der Stadt, wie die Cifte Minareli Medrese
(Zwillingminarett-Medrese) und die Ug Kiimbetler (Drei Gréber), sind ebenfalls einen Besuch

wert. Probieren Sie auch lokale Gerichte wie "Cag Kebab" und "Kadayif Dolma" (gefiilltes Kadayif).

Geschmack ovn Wildblumen: Kars Honig
Kars, die letzte Station des touristischen Eastern Express und die berihmte Winterstadt Turkiyes,

ist eine Oase mit Uber 1.600 blihenden Pflanzen, von denen mehr als hundert endemisch sind. Aus


https://plateausof.goturkiye.com/de/plateaus-black-sea-turkiye
https://erzurum.goturkiye.com/?_gl=1*1wuahjs*_gcl_au*OTIyNTcyMjYuMTcxOTg0NTU1Mw..*_ga*MTg2MDUxMTAwOS4xNjg2MDQ2MTQ3*_ga_9HP46EL2MV*MTcyMDA3NTk4Ni4xMzIuMS4xNzIwMDc2MDkwLjU4LjAuMA..
https://kars.goturkiye.com/?_gl=1*1rnk32s*_gcl_au*OTIyNTcyMjYuMTcxOTg0NTU1Mw..*_ga*MTg2MDUxMTAwOS4xNjg2MDQ2MTQ3*_ga_9HP46EL2MV*MTcyMDA3NTk4Ni4xMzIuMS4xNzIwMDc2MTQ5LjYwLjAuMA..
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diesem Grund reicht die Honigproduktion in der Region bis in die Antike zuriick. Der Kars-Honig,
eines der mit einer geografischen Angabe versehenen Produkte der Stadt, ist beriGhmt flr sein Aroma,
seine helle Farbe und seinen Geschmack, der an tausende Wildblumen erinnert. Der Kars-Honig, der
mit traditionellen Methoden hergestellt wird, die von Generation zu Generation weitergegeben
werden, ist ein Grundbestandteil des beriihmten Kars-Frihstiicks, zu dem auch die exzellenten
Kasesorten der Region gehdren. Um die kulinarische Vielfalt der Stadt zu entdecken, kénnen Sie das
Kars Kdsemuseum (Kars Peynir Miizesi) besuchen, das erste thematische Kadsemuseum von
Turkiye, das in der historischen Sivari-Bastion untergebracht ist. Sie kénnen auch das Dorf
Bogatepe besuchen, ein Produktionszentrum fiir kostliche Kasesorten und Milchprodukte, das
ebenfalls ein kleines, charmantes Kasemuseum beherbergt.

Nicht verpassen: Kars liegt in der Nahe einer der einzigartigsten antiken Stadte Turkiyes, der
UNESCO-Welterbestatte Ani. Die Zugfahrt nach Kars ist besonders im Winter spektakular. Wahrend
Ihres Aufenthalts in Kars kénnen Sie die originalen baltischen Bauwerke bestaunen und das
charakteristische Gericht der Stadt, Gansefleisch, probieren, das oft mit kdstlichen tirkischen Weinen

serviert und von lokaler Unterhaltung begleitet wird.

Bilder inklusive Copyrights finden Sie hier.

Social Media

Website: goturkiye.com/

Facebook: www.facebook.com/tuerkeitourismusCH

Instagram: www.instagram.com/tuerkeitourismus/

Twitter: twitter.com/goturkiye

YouTube: www.youtube.com/GoTurkiye/videos

Fir weitere Informationen (Medien):

Laura Fabbris und Gere Gretz, Medienstelle Turkiye Tourismus (Schweiz),
c/o Gretz Communications AG, Zahringerstr. 16, 3012 Bern,

Tel. 031 300 30 70, email: info@garetzcom.ch

Internet: goturkiye.com/

Uber Tiirkiye: Tiirkiye verfiigt (iber alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schéne Strande, kleine,
vertraumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwalder, bezaubernde Natur, quirlige Stadte, fantastische
Golfplatze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von Kénig Mausolos Il. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder.
Das Land erstreckt sich Uber zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schatze. Von den beriihmten
Felsformationen im Kappadokien-Gebiet Uber die lykische Kiste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Turkiye fiir jeden etwas. Das grosse
Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende
Gastfreundschaft, in welcher eine hervorragende Kiiche zelebriert wird. Tirkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefacherten
Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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