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MEDIENINFORMATION

Sechs erfrischende Ausfliige im Ferienkanton Bern

Bern, 22. August 2024: Im Ferienkanton Bern existieren zahlreiche Moglichkeiten, sich an einem
heissen Sommertag abzukiihlen. Besonders erfrischend sind Ausfliige in die folgenden sechs
Schluchten und Hoéhlen, die nicht nur durch ihre Vielfalt Giberzeugen, sondern auch barenstarke
Erlebnisse fiir die ganze Familie bieten.

1. Die Ungebdndigte — Gletscherschlucht Rosenlaui
Uber Jahrtausende hat sich das tosende Wasser seinen Weg durchs Gestein gesucht und dabei Grotten
und bizarre Felsformationen geschaffen. Auf einem Rundgang durch die Gletscherschlucht Rosenlaui

in der Jungfrau Region offenbart sich ein Naturspektakel nach dem anderen — ein Elefantenkopf, die
markante Felsnase «De Gaulle», der Dom und vieles mehr. Wer mehr tber die Geschichte der Schlucht
erfahren mochte, kann dies auf einer gefiihrten Tour tun (Anmeldung erforderlich). Fiir viel Abkihlung
sorgt nicht nur der schattige Wanderweg, sondern auch das «Café Schluchthittli», welches beim
Eingang der Gletscherschlucht erfrischende Getranke und Verpflegung anbietet.

2. Die Mitreissende — Gletscherschlucht Grindelwald
300 Meter hohe Felswande sind nur ein Teil des Naturspektakels, das in Grindelwald erlebt werden
kann. Durch die Gletscherschlucht verlduft ein Kilometer langer Weg, vorbei an Mihlen, Schliffen

sowie rosafarbenen und grinen Marmorblécken. Unterwegs erhalten die Besucher und
Besucherinnen spannende Informationen zu den Themen Geologie, Gletscher, Wasser und Mystik. Fir
viel Nervenkitzel sorgt die 170 Quadratmeter grosse Netzkonstruktion «Spiderweb» — ein liber den
Fluss gespanntes Netz. Wer ist mutig genug und schafft den Balanceakt liber die tosende Liitschine?
Als Belohnung eréffnet sich eine einzigartige Perspektive auf die Felsgalerien der Schlucht.

3. Die Naturgewaltige — Cholerenschlucht
Die Cholerenschlucht in der Region Adelboden ist mit ihren Wasserfallen, Wassermihlen und

beeindruckenden Gesteinsformationen ein faszinierendes Ausflugsziel und lasst sich ideal mit einer
kurzen Wanderung verbinden. Der Zugang zur rund 100 Meter langen Schlucht ist durch Briicken und
Treppen gesichert. Fall noch Zeit bleibt kénnen Besuchende ihren Rundgang in Richtung Pochtenkessel
fortsetzen. An diesem beeindruckenden Ort treffen die Engstlige und der Otterbach in einem tiefen
Felstrichter aufeinander und bieten ein atemberaubendes Naturschauspiel. Zum Abschluss ladt der
sogenannte «Jungbrunnen» unterhalb der Schlucht zu einem erfrischenden Bad ein.

4. Die Familienfreundliche — Taubenlochschlucht
Das Taubenloch ist eine der beliebtesten Ausflugsziele fir Wanderungen in der Region Biel Seeland

und bietet insbesondere fir Familien spannende Entdeckungen. Eine gewisse mystische Energie
durchzieht die Schlucht und verspricht magische Momente. Das faszinierende Zusammenspiel von
Wasser und Felsen ist durch ausgebaute Wege einfach zuganglich und kann problemlos von Gross und
Klein besucht werden. Fiir viel Abwechslung sorgt auch das virtuelle Quiz «Ratsel im Taubenloch»: Der
online Ratselspass vermittelt auf spielerische Weise Wissenswertes lber das Element Wasser.


https://rosenlauischlucht.ch/
https://www.interlaken.ch/erlebnisse/poi/gletscherschlucht-grindelwald
https://adelboden-lenk-kandersteg.ch/orte/poi/detail/cholerenschlucht
https://www.j3l.ch/de/V2165/erlebnisse/sport-freizeit/wandern/taubenlochschlucht
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Unweit vom pulsierenden Leben der Bundestadt Bern befindet sich das Naturschutzgebiet Sense- und

5. Der Entspannte — Sense- und Schwarzwassergraben

Schwarzwassergraben — ein idealer Riickzugsort, um dem Alltag der Stadt zu entfliehen. Die bis zu 100

Meter breite Schlucht bietet mit ihren Schattenplatzen im Wald, den Sand- und den Kiesbanken am
Wasser viel Platz, um sich niederzulassen. Insbesondere im Sommer herrscht reges Treiben: Baden im
Fluss, Picknicken oder Sonnenbaden sind bei Wasserratten und Erholungssuchenden gleichermassen
beliebt. Mochte man seinen Ausflug etwas aktiver gestalten, empfehlen sich Schluchtwanderungen,
bei denen man verschiedene Abschnitte des Sense-Schwarzwassergrabens erkunden kann.

6. Die Tiefgehenden — St. Beatus-Hoéhlen
Die St. Beatus-Hohlen beeindrucken nicht nur mit ihrer imposanten Lage Uber dem Thunersee,

sondern auch mit ihren weitverzweigten Hohlensystem. Insgesamt wurden 14 Kilometer der Hohlen
erforscht und untersucht, ein Kilometer ist fiir Besuchende zuganglich. Damit gehoéren die Hohlen zu
den grossten der Schweiz. Der rund einstlindige Spaziergang fiihrt vorbei an Grotten, Hallen und
Schluchten, aber auch Bachldufen, Wasserfillen und Tropfsteinformationen. Nach dem
Hohlenrundgang lohnt sich ein Besuch im Restaurant «Stein & Sein». Bei einer Starkung im
gemiitlichen Lokal Iasst sich der atemberaubende Ausblick auf See und Berge voll auskosten.

Weitere barenstarke Wassererlebnisse finden sie online auf der Webseite von Made in Bern.

Bilder inklusive Copyrights finden Sie hier.
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https://www.myswitzerland.com/de-ch/erlebnisse/sensegraben-und-grasburg/
https://www.myswitzerland.com/de-ch/erlebnisse/sensegraben-und-grasburg/
https://www.beatushoehlen.swiss/de
https://madeinbern.com/de/erlebnisse/sommer/wassererlebnis
https://we.tl/t-zYKtsSFkEt
mailto:info@gretzcom.ch
http://www.madeinbern.com/

