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Medienmitteilung
Top-Trekkingrouten in und um Istanbul

Bern, 14.03.2024. Wenn Sie eine Geschafts- oder Stadtereise nach Istanbul unternehmen,
sollten Sie einige zusatzliche Tage fur ein schones Outdoor-Abenteuer einplanen. Die
Trekkingpfade in und um Istanbul bieten Freizeitreisenden eine Mdglichkeit, sich nach
Meetings zu entspannen, und touristischen Besuchern die Gelegenheit, einzigartige
Naturlandschaften zu entdecken. Hier sind einige der schénsten Trekkingrouten in und um
Istanbul...

Naturwunder von istanbul: Belgrader Wald

Der Belgrader Wald im Bezirk Sariyer ist ein Paradies fir Naturliebhaber in Istanbul. Dieser als
"Lunge von Istanbul" bekannte Wald erstreckt sich Uber 5.300 Hektar und bietet schattige
Picknickplatze sowie verschiedene Wanderwege. Besonders beliebt ist der 6,5 Kilometer lange Neset
Suyu Trail, der sowohl bei Laufern als auch bei Spaziergangern sehr geschéatzt wird.

Nicht vergessen: Der Belgrader Wald beherbergt die Bahcekdy-Wildtierreproduktionsstation sowie
alte Deiche, von denen einige bereits zur Zeit des Rdmischen Reiches erbaut wurden, um Wasser
aus den ndérdlichen Waldern nach Istanbul zu leiten.

Ein Paradies um die Ecke: Ballikayalar

Der Ballikayalar-Naturpark, nur eine Autostunde von Istanbul entfernt im Dorf Tavsanli in Gebze
gelegen, erstreckt sich entlang eines 2 km langen Tals mit einem Bach und ist ein beliebtes Ziel fir
Naturliebhaber, Kletterer und Wanderer. Der Park bietet leichte bis mittelschwere Wanderungen an
und besticht durch einen See im Tal, Wasserfalle und Travertinterrassen entlang des Ballikaya-
Bachs. Die reiche Fauna und Flora des Parks tragen ebenfalls zur Beliebtheit bei, da Wanderer hier
Rehe, Wildkaninchen, Wildschweine, Maulwtrfe, Marder und eine Vielzahl von Vogelarten in ihrem
naturlichen Lebensraum beobachten kdnnen.

Nicht vergessen: Ballikayalar, die Heimat seltener Vogelarten, verschiedener Schmetterlingsarten
und mehr als 20 Orchideenarten, ist aufgrund ihrer aussergewohnlichen Artenvielfalt ein
unverzichtbares Ziel in der Nahe von Istanbul fir Vogel-, Schmetterlings- und Blumenliebhaber. Der
Frihling ist die ideale Jahreszeit, um diese Route zu erkunden.

Verborgener Schatz von Tekirdag: Ugmakdere

Ucmakdere, im Bezirk Sarkdy von Tekirdag gelegen, ist ein beliebtes Ziel fir Naturliebhaber und
Wanderer aus Istanbul. Die Region ist von Uppigen Kiefernwéldern umgeben und bietet einen
atemberaubenden Blick auf den Berg Ganos (Isiklar) und das Marmarameer. Dieses Naturgebiet ist
fur seine lokalen Dorfprodukte, den Lebensstil und die Kultur bekannt, was es zu einer beliebten
Route fur Radfahrer, Motorradfahrer und Camper macht.
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Nicht vergessen: Ugmakdere eignet sich auch hervorragend zum Gleitschirmfliegen. Professionelle
Fiihrer nehmen Sie mit zum Gleitschirmfliegen auf den 650 Meter hohen Nisantepe. In Sarkéy, das
fur seine Weinberge beriihmt ist, gibt es auch hervorragende tiirkische Weine.

Ruckzug in der Natur: Das Erikli-Plateau

Das Erikli-Plateau im Cinarcik-Bezirk von Yalova ist ein weiteres beliebtes Wanderziel in der Néhe
von Istanbul. Die Hochebene, etwa zwei Autostunden von Istanbul entfernt, bietet einen fantastischen
Wanderweg, der von Apfel-, Tannen-, Linden-, Kastanien- und Ulmenb&aumen umgeben ist. Die Pfade
in dieser Gegend haben zwar ein leichtes Gefélle und sind eher méassig als leicht zu bewandern, aber
die Begegnung mit einem Wasserfall wahrend der Wanderung ist eine wunderbare Belohnung.
Nachdem Sie auf dem Erikli-Plateau gezeltet und die Region erkundet haben, kénnen Sie den
Tesvikiye-Stadtwald sowie den doppelten Wasserfall und die kleinen und grossen bodenlosen Seen
erkunden.

Nicht vergessen: Nach dem Besuch des Erikli-Plateaus kdnnen Sie das Delmece-Plateau erkunden,
ein weiteres bekanntes Plateau in Yalova, das fiir seine Campingplatze bekannt ist.

Bilder inklusive Copyrights finden Sie hier.
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Fir weitere Informationen (Medien):

Laura Fabbris und Gere Gretz, Medienstelle Turkiye Tourismus (Schweiz),
c/o Gretz Communications AG, Zahringerstr. 16, 3012 Bern,

Tel. 031 300 30 70, email: info@qgretzcom.ch

Internet: goturkiye.com/

Uber Turkiye: Tirkiye verfiigt Uber alles, was perfekte Traumferien ausmacht: Sonne, azurblaues Wasser, schéne Strande, kleine,
vertrdumte Buchten und Lagunen, schneebedeckte Viertausender, schattige Bergwélder, bezaubernde Natur, quirlige Stadte, fantastische
Golfplatze und mit dem Tempel der Artemis in Ephesus und dem Grabmal von Kénig Mausolos Il. in Halikarnassos zwei antike Weltwunder.
Das Land erstreckt sich Uber zwei Kontinente und birgt viele kulturelle, historische und landschaftliche Schatze. Von den beriihmten
Felsformationen im Kappadokien-Gebiet tber die lykische Kiste bis hin zur Metropole Istanbul, bietet Turkiye fir jeden etwas. Das grosse
Beherbergungsangebot umfasst Hotelbetriebe aller Kategorien, freundliche Menschen leben eine von Herzen kommende
Gastfreundschatt, in welcher eine hervorragende Kiiche zelebriert wird. Tirkiye bietet damit eine gelungene Mischung aus breit gefacherten
Freizeit-, Sport- und Kulturangeboten.
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