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Der reinigende Reigen geht weiter

Das Jahr der Sauna neigt sich dem Ende zu — doch die Sauna-Events 2024 stehen
schon in der Pipeline: Mit seinen Schwitzkuren zeigt Estland, wie man sein lebendi-
ges Erbe bewahrt und gleichzeitig mit innovativen Projekten weiterentwickelt.

Bern/Tallinn, 18. Dezember 2023 — In Estland ist die Saunakultur tief in der nationalen
Identitat verwurzelt. Kein Wunder, wurde hier das ganze 2023 lang das Jahr der Sauna
gefeiert. Besondere Aufmerksamkeit galt dabei der traditionellen Rauchsauna, die auf der
UNESCO-Liste des immateriellen Kulturerbes steht. Estlands Saunatradition, die bis ins
13. Jahrhundert zurlckreicht, umfasst Heilbader und Kurorte und hat sich im Laufe der
Zeit zu einem zentralen Bestandteil des sozialen Lebens entwickelt.

Die estnische Sauna ist mehr als nur ein Ort der korperlichen und geistigen Reinigung; sie
ist ein beliebter Treffpunkt fur Jung und Alt. Traditionelle Saunaabende finden an Don-
nerstagen, Samstagen und an den Vorabenden von Festen statt, wobei die Sauna das
ganze Jahr Uber genutzt wird. Die Saunakultur ist fest in das Familienleben und gesell-
schaftliche Feiern integriert.

Film-Fenster zur Saunakultur

Der preisgekronte Dokumentarfilm «Smoke Sauna Sisterhood» entflhrt sein Publikum in
eine faszinierende Welt. In diesem intimen filmischen Meisterwerk, das in ausgewahlten
Kinos zu sehen ist, teilen Frauen in einer abgeschiedenen estnischen Rauchsauna ihre per-
sonlichen Erfahrungen und tiefgriindigen Geschichten. Dieses eindrucksvolle Zeugnis ei-
ner einzigartigen Tradition wurde beim Sundance-Dokumentarfilmwettbewerb gefeiert
und vertritt Estland wurdevoll im Rennen um den Oscar flr den besten internationalen
Film. Bei den Europaischen Filmpreisen in Berlin wurde «Smoke Sauna Sisterhood» als
bester Dokumentarfilm ausgezeichnet. In inrer Dankesrede lud die estnische Regisseurin
Anna Hints das Publikum zum Mitsingen eines Runosongs ein. Damit unterstrich sie ein-
drucksvoll, wie der Film dazu beitragt, offene Diskussionen ber gesellschaftliche Tabus
anzustossen und ein Geflihl von Solidaritat und Heilung zu fordern.

Aufregende Projekte 2024

Estland prasentiert auch 2024 eine Reihe faszinierender Projekte, die die Vielfalt und Be-
deutung der Sauna-Tradition zeigen. In Tartu, der Europaischen Kulturhauptstadt 2024,
finden verschiedene Veranstaltungen statt, die von intimen Gesprachsrunden in Saunen
bis hin zu kulturellen Festivals reichen.

Am 11. Mai 2024 wird so der Event «Naked Truth» stattfinden. Hier verwandeln sich Sau-
nabanke in Blhnen fur tiefgriindige Diskussionen. Die Teilnehmer tauchen in Themen wie
Tradition, Nachhaltigkeit und Frieden ein, wahrend sie die warmende Umgebung genies-
sen. Dieses einzigartige Format fordert einen offenen und respektvollen Dialog, der die
Verbindung zwischen Saunakultur und Gesprachskultur hervorhebt.

Das «Aigu Oml»-Festival, das vom 15. bis 21. Juli 2024 in Vorumaa stattfindet, ist ein
Schaufenster fiir die Verbindung von estnischer und japanischer Kultur. Besucher konnen
in eine Welt voller Musik, Waldwanderungen, traditionellem Fischen und weiteren Aktivi-
taten eintauchen. Das Festival betont die Wichtigkeit von Langsamkeit und Naturverbun-
denheit und bietet eine Plattform, auf der die Teilnehmer die reiche kulturelle Geschichte
und Praktiken beider Lander erkunden konnen.

Geselligkeit an der Zwiebelstrasse

Der 13. Europaische Saunamarathon, der am 2. und 3. Februar 2024 in Otepaa und Torva
stattfindet, ist ein spannender Orientierungswettbewerb. Teams sind dazu eingeladen, die
einzigartige Landschaft Estlands zu erkunden, wahrend sie von einer Sauna zur nachsten



https://www.visitestonia.com/de/uber-estland/sauna-und-rauchsauna-in-estland-eine-ganz-besondere-tradition
https://www.smokesaunasisterhood.com/movie/smoke-sauna-sisterhood/about
https://tartu2024.ee/en/programme/alasti-tode-2-2/
https://tartu2024.ee/en/programme/aigu-om-1-2/
https://tartu2024.ee/en/programme/xiii-euroopa-saunamaraton-1-2/
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navigieren. Der Hauptpreis des Wettbewerbs ist ein Whirlpool, der die perfekte Beloh-
nung fur die Anstrengungen der Teilnehmer darstellt.

exklusives und intimes Saunaerlebnis. Diese Veranstaltung ermaoglicht es einer ausge-
wahlten Gruppe von Teilnehmern, sich voll und ganz in die authentische Saunakultur ent-
lang der Sibulatee (Zwiebelstrasse) zu vertiefen. Dieses Erlebnis betont die Bedeutung der
Sauna als Ort der Entspannung und des geselligen Beisammenseins.

Das kommende Jahr in Estland verspricht eine faszinierende Verschmelzung von Bewah-
rung und Innovation in der Saunakultur. Diese vielseitigen Veranstaltungen veranschauli-
chen, wie Estlands tief verwurzeltes Saunaerbe sich stetig weiterentwickelt und gleichzei-
tig seinen authentischen Charakter behalt, was die Saunakultur zu einem lebendigen und
dynamischen Bestandteil der estnischen Identitat macht.

Weitere Informationen und Inspirationen zur estnischen Saunatradition finden Sie hier.
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