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Bern, im August 2022. Kithle Ndchte gehen sonnenreichen Tagen voraus, welche die
Menschen ins Freie locken. Der Duft des Herbstes liegt in der Luft, es ist Zeit fur ausge-
dehnte Wanderungen und Spaziergdnge durch die Natur sowie zum Radfahren und Sonne
tanken. Intensive Rottone lassen die Berge erglithen - ein tolles Erlebnis bei Sonnenauf-
oder Untergang, bei einer Wanderung oder mit dem Bike. Im Tal leuchtet das Rot von Ap-
feln mit jenem des Weins um die Wette; es werden jede Menge gefiihrte Wanderungen
durch Weinberge und Apfelplantagen angeboten. Zu Ehren der Produkte, welche den
Sommer Uber gesat, gezogen und gehegt wurden, findet eine ganze Reihe kulinarischer
Veranstaltungen statt. Und wenn es dann mit Térggelen losgeht, ist im Sudtirol die flinfte
Jahreszeit angebrochen.

So rot wie die Sonnenauf- und Untergdnge am Berg: Sagenhaftes Alpengliihen gibt es im
Eggental auf einer gefiihrten Sonnenuntergangswanderung zum Weisshorn zu erleben:
Nach dem Aufstieg durch blihende Almwiesen und duftende Latschenwalder warten als
Belohnung eine Stidtiroler Jause mit Speck, Kase, Wein und Apfelsaft sowie ein Logen-
platz fur das Alpengliihen auf die Teilnehmenden. Der Abstieg erfolgt mit Stirnlampen.

Im September ladt die Alpinschule Pustertal an mehreren Tagen zu einer Sonnenauf-
gangswanderung bei den Drei Zinnen ein. Die Startzeit wird jeweils extra auf Stand und
Einfallswinkel der Sonne auf die Drei Zinnen optimiert. Frihmorgens geht es mit dem

Kleinbus zur Auronzohiitte auf 2330 Meter, von wo aus die Wanderung zum Patternsat-
tel startet. Zur blauen Stunde kurz vor Sonnenaufgang ist die Morgenstimmung am inten-
sivsten. Anschliessend haben die Teilnehmenden die Wahl zwischen Rickkehr zur Hiitte
und Rickfahrt oder Weiterwandern zur Drei ZinnenhUtte mit Abstieg ins Fischlein- oder
Innerfeldtal. Noch langer dauert der selbstdndige Weiterweg zur Biillejochhiitte mit Ab-
stieg ins Fischleintal.

In ihren schonsten Farben prédsentieren sich die Dolomiten nach einer Wanderung am
Toblacher Hohenweg, kurz bevor die Sonne hinter den Gipfeln verschwindet. Eine Nacht
im Dolomitenkino wird zum ganz besonderen Erlebnis dank einem traditionellen Abend-
essen und lokalen Frithstiick auf der Bommerhiitte und einem Mittagessen in der March-
hiitte am nédchsten Tag. Dieses Pauschalangebot umfasst insgesamt 7 Nachte Aufenthalt
wovon eine Nacht auf der Bommerhiitte, Begleitung durch einen professionellen Wander-
fuihrer und Shuttleservice zum Ausgangspunkt der Wanderung.


https://eggental.com/de/Sommer/Wandern-Klettern/Gefuehrte-Wanderungen
https://www.drei-zinnen.info/de/hochpustertal/veranstaltungen/alle-events/rid-a25a1d45ec2c4278b16c70fae1daf92e-herbst-zeit-alpinschule-pustertal-sonnenaufgang-bei-den-drei-zinnen.html
https://www.drei-zinnen.info/de/hochpustertal/veranstaltungen/alle-events/rid-a25a1d45ec2c4278b16c70fae1daf92e-herbst-zeit-alpinschule-pustertal-sonnenaufgang-bei-den-drei-zinnen.html
https://www.drei-zinnen.info/de/unterkuenfte/pauschalen.html

Der Herbstgenuss am Berg verbindet auf der Seiser AlIm Outdoor-Erlebnisse mit einzigar-

tiger Landschaft und genussvollen Momenten. Geflihrte Sonnenaufgangswanderungen
mit Frihstlck in der Schutzhiitte, kulinarische Wanderungen mit Verkostung und Térgge-
lewanderungen sind nur einige davon.

Rote Sonnenauf- und Untergdnge auch mit dem Bike - zum Beispiel auf der neuen
Mountainbike-Route Oberbozen - Rittner Horn. Auf dem Sonnenplateau des Bozner
Hausbergs treten Mountainbiker in die Pedale mit Blick auf die Dolomiten vis-a-vis. Ob

einfach oder anspruchsvoll, hier kommen alle Biker auf ihre Kosten. Der Ritten verfugt
tber zwei offizielle Mountainbike-Radrouten. Eine verlduft von Oberbozen bis zum
Schutzhaus Rittner Horn, die andere beginnt an der Bergstation der Bergbahn Rittner
Horn und fuhrt bis zum Gasteiger Sattel.

Nur 20 Minuten von der Landeshauptstadt Bozen entfernt, wartet mit dem Carezza Bike
Trail durch das wilde Nigertal ein mitreissendes Erlebnis mitten in den Dolomiten auf die
Biker. Das flowige Abenteuer beginnt bei der Kabinenbahn Welschnofen, die einen direkt
zum Rosengarten bringt. Bei der Frommer Alm angekommen fiihrt der 4.4 km lange Trail
vorbei an einem Bergbach, durch Walder und Wiesen. Briicken, Spriinge, Anlieger, Steil-

kurven und Northshores machen die Freeride-Abfahrt aus. Ergénzt durch diesen Biketrail
avanciert die beliebte Latermarrunde zum absoluten Must fiir Touren- und Endurofahrer.

So rot wie Apfel und Wein im Tal: Im Herbst werden jede Menge gefiihrte Wanderungen
durch Weingarten und Reben angeboten. Auf den zahlreichen Weinwegen spaziert man
durch jahrhundertealte Reblandschaften und erhilt Einblick in Anbau und Verarbeitung
der heimischen Rebsorten. Der Vinschger Weinweg Via Vinum Venostis folgt Uber weite

Strecken den Waalen, die einst als Bewdsserungskandle angelegt wurden und gewdhrt
Einblick in die Lebens- und Arbeitsweise der Menschen, die hier leben. Der Herbst ist
auch die Zeit der Weinveranstaltungen - insbesondere an der Stdtiroler Weinstrasse. Ob

Tanzen auf dem Dorffest, Uberlieferte Rezepte nachkochen oder mit Weinliebhabern wan-
dern - im Veranstaltungskalender ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Stdetirol ist aber auch das Apfelland par excellence und so erstaunt es nicht, dass zahlrei-
che Apfelwege und Erlebnistouren die Wanderlust wecken. Apfelwanderungen und Apfel-
fuhrungen werden bis Ende November angeboten. Auf einem Streifzug durch die Apfel-
wiesen wird das Ratsel rund um den Apfelanbau im Sudtirol gel6st.

So rot wie das Feuer beim Kastanienbraten — Beim beliebten Brauch des Térggelen spielt
die auf dem offenen Feuer gertstete Stachelfrucht eine Hauptrolle. Gemiitliche Herbst-
wanderungen durch Weingérten, Kastanienhaine, malerische Dérfer und Mischwalder
werden mit kulinarischem Genuss verbunden. Dort, wo Kastanien und Wein wachsen, 6ff-
nen von Anfang Oktober bis Ende November Buschen- und Hofschanken ihre Bauernstu-
ben. Die Wirte bringen Sudtiroler Kostlichkeiten wie hausgemachte Schlutzkrapfen, Kno-
del, Surfleisch und Hauswirste mit Sauerkraut, siisse Krapfen und gebratene Kastanien
auf den Tisch. Dazu wird der junge Wein gereicht und probiert - so entstand auch einst
dieser so beliebte Brauch.

Nach der Ernte, wenn der Herbst farbenprachtig Einzug halt und der Himmel tber dem
Sonnenberg besonders klar und blau herunter strahlt, 6ffnen die Weinkeller und Buschen-
schdnken im Weinbaugebiet Vinschgau ihre Tore zum traditionellen Térggelen, einem der
geselligsten und gemditlichsten Brduche Sudtirols. In Kastellbell und Tschars befinden sich
einige der besten Buschenschanke des Landes.


https://www.seiseralm.it/de/erleben-geniessen/erleben/veranstaltungen-highlights/herbstgenuss-am-berg.html
https://www.ritten.com/de/urlaub-in-suedtirol/sommer/mountainbike.html
https://carezza.it/de/Sommer/Carezza-Bike-Trail
https://carezza.it/de/Sommer/Carezza-Bike-Trail
https://www.suedtirol.info/de/erleben/sommer/wandern/themenwege/weinwege
https://www.vinschgau.net/de/kastelbell-tschars/aktivurlaub/wandern-bergtouren/themenwege/121146226-via-vinum-venostis.html
https://www.suedtiroler-weinstrasse.it/de/erleben/veranstaltungen.html
https://www.suedtirolerapfel.com/de/aepfel-erleben/apfelland-erkunden/apfel-wanderungen-fuer-die-ganze-familie.html
https://www.suedtirolerapfel.com/de/aepfel-erleben/apfelfuehrungen.html#ltseventslist
https://www.suedtirolerapfel.com/de/aepfel-erleben/apfelfuehrungen.html#ltseventslist
https://www.suedtirol.info/de/erleben/toerggelen
https://www.vinschgau.net/de/kastelbell-tschars/essen-geniessen/kulinarische-besonderheiten/toerggelen.html

Kein Verkehrsmittel ist griiner als die Bahn, um ins Stidtirol zu kommen. Dank der zahl-
reichen Zugsverbindungen ist die Anreise mit der Bahn auch praktisch und bequem. In
der Region selbst bieten moderne und gut vernetzte Regionalzlige nahtlose Anschliisse
zu den weiteren Zielorten. Mit dem Sudtirol Guest Pass oder der Mobilcard erhalten
Géste unbegrenzten Zugang zum gesamten 6ffentlichen Nahverkehr. Mehr dazu unter:
www.suedtirol.info/anreise/mit-dem-zug

Sudetirol ist ein Land voller Kontraste. Die nérdlichste Provinz Italiens vereint alpine Bo-
denstandigkeit mit mediterraner Lebensart und 300 Sonnentagen im Jahr, Liebe zur Natur
mit kultureller Vielfalt, gelebte Traditionen mit Mut zur Innovation. Herzhafte Knodel ste-
hen neben raffinierten Pastagerichten auf der Karte, zum Friihstiick gibt’s jeden Tag eine
andere Pistenabfahrt und am Abend den Aperitif unter Palmen. Die Bestellung erfolgt auf
Deutsch, wahrend die Tischnachbarn klangvoll italienisch sprechen. Das Lebensgefiihl
spiegelt die kontrastreiche Landschaft wider: Sanfte Kulturlandschaften mit Weinreben
oder Apfelgirten stehen Waldern aus Latschenkiefern oder schroffen Felsen gegentiber
und das spektakuldrste Naturschauspiel prasentiert sich auf der schénsten Freilichtbiihne
der Alpen, dem Unesco-Welterbe Dolomiten.
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Facebook: www.facebook.com/altoadige.suedtirol #Suedtirol

Instagram: www.instagram.com/visitsouthtyrol @visitsouthtyrol #Suedtirol

o

Twitter: twitter.com/suedtirol_info #Suedtirol
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https://www.suedtirol.info/de/informationen/anreise/mit-dem-zug
http://www.instagram.com/visitsouthtyrol
https://we.tl/t-wnrcic5oSU
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