
 
 
 
 
 

Medieninformation 

Stand Up Paddle Rekord: die erste Dreiländerquerung ist gelungen! 

Bern/Rorschach, 21. Juli 2020 – Heute Morgen um sieben Uhr ging es los: Nach 6 Stunden und 39 

Minuten hat Dario Aemisegger mit 16'384 Paddle-Schlägen die 43.8 Kilometer lange Strecke der 

Dreiländerquerung bewältigt und seinen dritten SUP-Bodensee Rekord geschafft! 

Bei schönem Sonnenschein sei er in Rorschach gestartet, sagt der begeisterte Stand Up Paddler, der 

nun schon seinen dritten Rekord auf dem Bodensee geschafft hat. Ab Lindau sei es dann bewölkt ge-

wesen – optimale Bedingungen fürs Paddeln. Ihm sei der bedeckte Himmel vorgekommen wie eine 

Assistentin, die netterweise einen Sonnenschirm über ihn gehalten hat. Erst bei der Einfahrt in Ror-

schach hat sich der Himmel wieder gelichtet, damit der erneute Rekord bei strahlendem Sonnen-

schein gefeiert werden konnte. 

Der glückliche Dario Aemisegger meinte, sein nächstes Projekt sei der Liegestuhl am See. Er legt allen 

Stand Up Paddlern ans Herz, eine der drei Strecken oder auch alle drei zu paddeln und das Südufer 

des idyllischen Bodensees in vollen Zügen zu geniessen. 

Passende Bilder und Videos finden Sie hier 
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Über St.Gallen-Bodensee Tourismus: In der Ostschweiz wartet die Erlebnisregion St.Gallen-Bodensee mit einem abwechslungsreichen An-

gebot für jeden Geschmack auf. Die Kulturmetropole bezaubert mit einer malerischen Altstadt und einem reichen historischen Erbe. Der 

Stiftsbezirk mit seiner barocken Kathedrale und der weltberühmten Stiftsbibliothek gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe und gilt als Wahr-

zeichen der Stadt. Die Region ist bis heute geprägt durch ihre reiche Textilgeschichte. Haute Couture, Stoffe und Spitzen aus St.Gallen 

werden auf den Laufstegen von Paris über Milano bis New York präsentiert. Ein reges Kulturleben, ein vielfältiges MICE-Angebot und eine 

intakte Natur für Outdoor-Aktivitäten sowie Rundreisen machen den Reiz dieser schönen Gegend zwischen Bodensee und Appenzellerland 

aus. Zudem sprechen zahlreiche kulinarische Spezialitäten wie die vier B (Bratwurst, Bürli, Biberli, Bier) für einen Aufenthalt in der Region. 
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